
Cộng đồng Trường St Paul xin công nhận dân tộc Wurundjeri là Quản gia Nguyên thủy của mảnh đất mà chúng ta giảng dạy, học tập và cầu nguyện 

trên đó. Chúng ta công nhận mối liên kết tinh thần sâu sắc tiếp diễn và mối quan hệ mà các Thổ dân và Dân Torres Strait đã có đối với Đất nước và 

thể hiện tôn kính với các bậc tiền bối, quá khứ và hiện tại, khi chúng ta cam kết trong tiến trình hòa giải không ngừng.
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Xin chào các Gia đình của Trường St Paul

Chúng tôi hào hứng chia sẻ với Quý vị Bản tin An Sinh & Cộng Đồng đầu tiên của trường chúng ta trong niên

học này. Trong ấn bản này, chúng ta chú trọng chào đón mọi người vào niên học mới, giới thiệu các hỗ trợ

trọng yếu có sẵn tại Trường St Paul, và nhấn mạnh những gì đang diễn ra trong không gian an sinh ở trường

chúng ta. Nếu Quý vị mới đọc bản tin lần đầu, xin hoan nghênh! Chúng tôi mong rằng đây là cách hữu ích cho

các gia đình được cung cấp thông tin và kết nối với những sáng kiến về an sinh và các sự kiện cộng đồng ở 

toàn trường chúng ta.

Trong ấn bản này, Quý vị cũng sẽ tìm thấy các thông tin quan trọng về việc đi học chuyên cần, bản tổng quan

về quy định báo cáo bắt buộc, và những tâm điểm về những nội dung học tập và trải nghiệm an sinh tuyệt

với diễn ra ở mỗi cấp lớp.

Đây là những gì Quý vị có thể tìm thấy trong mỗi ấn bản:

• An toàn cho Trẻ tại Trường St Paul – Cách chúng tôi hỗ trợ, giáo dục và tăng sức cho học sinh để các em

cảm thấy an toàn và được an toàn. 

• Tóm lược nội dung Học hiểu Cảm xúc Xã hội – các kỹ năng trọng yếu mà học sinh đang phát triển thông

qua Học hiểu Cảm xúc Xã hội và mối Quan hệ Tôn trọng Lẫn nhau

• Thông in mới nhất về An sinh & Cộng đồng – Tin tức, hỗ trợ, và các sự kiện dành cho gia đình sắp tới

Xin cám ơn Quý vị vì đã đóng góp nên giá trị của cộng đồng Trường St Paul.

Hoan Nghênh Quý Vị đến với

Bản Tin An Sinh và Cộng Đồng của Trường St Paul
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Hỗ Trợ An Sinh

Narelle Mullenger
Nhân viên Hỗ trợ An Sinh

Sheree Punshon
Chuyên viên tâm lý của Catholic Care

Làm việc:  Thứ Năm và thứ Sáu

Narelle làm việc song hành với Ban An Sinh Trọng yếu trong Tổ An sinh và

Sức khỏe Tâm Thần. Cô điều hợp các bài học hiểu về cảm xúc xã hội cho các

nhóm nhỏ học sinh, cung cấp thêm hỗ trợ khi cần.

Narelle hỗ trợ các học sinh trên con đường phát triển ý thức về cảm

xúc, khả năng ứng phó, và các phương pháp tích cực để quản trị

những khó khăn ở trường học và trong cuộc sống thường ngày của

các em.

Sheree là chuyên viên tâm lý đã bắt đầu làm việc ở Trường St Paul trong niên học này

vào thứ Năm và thứ Sáu. Cô hào hứng khi được gia nhập cộng đồng và làm việc cùng

với ban lãnh đạo và các nhân viên khác để cung cấp hỗ trợ về chuyên môn và liên tục. 

Cô mong được làm việc với nhiều em học sinh trong suốt các cấp lớp cùng với gia đình

các em để trợ giúp các nhu cầu về tâm lý. 

Sheree tận tâm cung cấp sự hướng dẫn cho các em học sinh để đối phó với những khó

khăn khác nhau có thể nảy sinh trong cuộc sống của các em. Nếu Quý vị có bất cứ lo 

ngại gì về con mình ở trường học, xin hãy nói chuyện với ban an sinh hoặc giáo viên

của con để thảo luận về những cách hỗ trợ. 



Tôn Trọng Đa Dạng
Chúng ta thể hiện ta coi trọng tính đa
dạng qua:

Học Tập
Chúng ta thể hiện ta coi trọng học tập qua:

Quan Tâm & Tình Thương
Chúng ta thể hiện ta đề cao sự quan tâm và tình thương qua

Các Giá Trị Trọng Yếu

của Trường St Paul

Chúng ta thể hiện giá trị tôn trọng qua:

• biết rằng tất cả chúng ta được tạo

nên theo hình ảnh Thiên Chúa

• Tự chăm sóc cho bản thân, đồ

dùng và môi trường của chúng ta

• quan tâm đến người khác

• Cư xử đúng mực và dùng ngôn ngữ

cơ thể tích cực

• Hiểu được các quyền và trách

nhiệm của chúng ta.

• Hiểu được các giáo huấn của

Trường St Paul

• Rằng chúng ta là một cơ thể có

nhiều thành phần bao gồm những

người khác

• Tôn vinh các ưu điểm và tài năng

của chính chúng ta và người khác

• Đáp ứng các nhu cầu cá nhân lắng

nghe và học hỏi lẫn nhau. 

• Theo gương của Chúa Giê-su và các

giáo huấn của Ngài

• Cố gắng hết sức, ngay cả khi chúng ta 

gặp phải điều khó khăn

• Trở nên can đảm và dám thử điều

mới mẻ

• Học hỏi từ lỗi sai được tạo động lực

để học tập và phát triển.

• Là người hàng xóm tốt bụng cho tất cả mọi

người như được kể trong dụ ngôn người Sa-

ma-ri-ta-nô Nhân hậu

• Giúp đỡ người khác nghĩ về những nhu cầu

của người khác

• Luôn luôn chọn sự tử tế

• Thể hiện sự cảm thông bằng cách có thể đặt

mình vào hoàn cảnh của người khác.

Tại Trường St Paul, chúng ta cố gắng sống các giá trị trọng yếu mỗi

ngày. Từ khi được đưa vào Trường, chúng ta bắt đầu mỗi niên học

bằng cách học biết về mỗi Giá trị Trọng yếu nghĩa là gì, và cách

chúng ta thể hiện các giá trị này ở lớp học, ở sân trường và ngoài

cộng đồng. Các Giá Trị Trọng Yếu của trường chúng ta là:



Tổ An Sinh và Sức Khỏe Tâm Thần của Trường Chúng Ta

Học sinh có thể sử dụng Tổ này:

• Khi em cảm thấy quá tải hoặc bực bội

• Khi em cần một không gian yên tĩnh để khởi động lại

hoặc điều hòa bản thân

• Khi hỏi han hoặc học hỏi về an sinh như đã định

• Xây dựng các kỹ năng kiểm soát cảm xúc và mối quan hệ

• Hỗ trợ theo nhóm nhỏ hoặc cá nhân

Tổ An Sinh là nơi trấn tĩnh, an toàn và trợ giúp trong

đó học sinh có thể đến khi em cần sự giúp đỡ để kiểm

soát cảm xúc, năng lượng, hoặc sự tập trung của em. 

Tổ này mang đến môi trường cho học sinh điều hòa, 

suy ngẫm, và tái liên kết với việc học của em.



Tổ An Sinh và Sức Khỏe Tâm Thần

của Trường Chúng Ta

Chúng tôi đã chứng kiến trực tiếp không gian này đã

giúp các em học sinh trở lại học tập với cái đầu tỉnh táo

hơn, cơ thể bình tĩnh hơn và tự tin hơn như thế nào.

Phòng gồm có các dụng cụ cầm nắm, đồ nội thất mềm

mại, hình ảnh và các tài liệu giúp bình tĩnh để đáp ứng

các nhu cầu đa dạng của học sinh. Đây là không gian

nơi học sinh được hỗ trợ, lắng nghe và hướng dẫn phát

triển các phương pháp hữu ích cho an sinh của em.



Tại Trường St Paul, việc chuyên cần đi học rất quan trọng. Chúng tôi làm
việc cùng với các gia đình nhằm giúp học sinh đi học thường xuyên để các
em có thể học tập cùng với các bạn học và giáo viên, và thừa hưởng tất cả
những lợi ích mà trường học mang đến.

Đi học mỗi ngày cho phép học sinh tham gia học những điều quan trọng,
xây dựng tình bạn, vui vẻ, và có được các cơ hội giúp ích cho tương lai của
các em.
Chúng tôi hiểu rằng thỉnh thoảng học sinh cần phải nghỉ học. Tuy nhiên,
để giảm thiểu gián đoạn trong học tập, chúng tôi khuyến khích các gia
đình sắp xếp kỳ nghĩ và các cuộc hẹn khám bệnh hoặc nha sĩ ngoài thời
gian đi học nếu có thể được.

Nếu con của Quý vị đủ khỏe để đi học nhưng lo lắng về bạn bè, bài vở,
hoặc bài thi, xin cứ khuyến khích con đi học. Việc ở nhà đôi khi có thể gia
tăng những lo lắng này và có khi dẫn đến những khó khăn đi học liên tục.

Nếu con của Quý vị gặp khó khăn về đi học, xin nói chuyện với giáo viên
của em, Cô Razi, hoặc Cô Peplow, để chúng tôi có thể trợ giúp.

Chúng tôi nhận thấy rằng các gia đình có khi phải đối mặt với những khó
khăn hằng ngày khi đưa con đi học. Nếu con của Quý vị cần phải vắng mặt,
xin liên lạc với Văn phòng Trường ngay khi có thể để chúng ta có thể làm
việc cùng nhau để giúp cho các em.

Chuyên Cần Đi Học



Không có con số đúng cho ngày

vắng học.

Vắng học 1 ngày mỗi 2 tuần tổng

cộng sẽ là 4 tuần vắng học cho

một niên học. 

Trong trường hợp có thể được, 

Quý phụ huynh cần tránh việc

con phải nghỉ học, ví dụ: Đặt lịch

hẹn cho con ngoài giờ đi học và

sắp xếp kỳ nghỉ của gia đình

ngoài thời gian trong học kỳ. 

Tại sao Đi học Chuyên cần thực sự Quan Trọng?

10 phút trễ mỗi ngày? Chắc chắn rằng không ảnh hưởng đến con tôi!

Học sinh lỡ mất chỉ cần… 
Điều đó tương
đương… 

Điều đó nghĩa là… 
Và hơn 13 năm đi học
nghĩa là … 

10 phút mỗi ngày

20 phút mỗi ngày

30 phút mỗi ngày

1 giờ (tiếng) mỗi ngày

50 phút mỗi tuần

1hr 40 phút mỗi tuần

Nửa ngày mỗi tuần

1 ngày mỗi tuần

Gần 1,5 tuần mỗi năm

Hơn 2,5 tuần mỗi năm

4 tuần mỗi năm

8 tuần mỗi năm

Gần ½ năm

Gần 1 năm

Gần 1,5 năm

Gần 2,5 năm

Giờ đây nếu Quý vị nghĩ rằng bị vắng học nhiều, hãy nhìn vào một ngày có thể tạo ra điều gì!
1 hoặc 2 ngày mỗi tuần dường như không nhiều nhưng…

Nếu con bị lỡ mất … Điều đó tương
đương… 

Điều đó nghĩa là… 
Và hơn 13 năm đi học nghĩa là

… 

1 ngày mỗi hai tuần

1 ngày mỗi tuần

2 ngày mỗi tuần

3 ngày mỗi tuần

20 ngày mỗi năm

40 ngày mỗi năm

80 ngày mỗi năm

120 ngày mỗi năm

4 tuần mỗi năm

8 tuần mỗi năm

16 tuần mỗi năm

24 tuần mỗi năm

Gần 1,5 năm

Hơn 2,5 năm

Hơn 5 năm

Gần 8 năm

Nếu Quý vị muốn con mình được thành công trong học tập thì việc CÓ chuyên cần đi học thực sự quan trọng!



An toàn cho Trẻ tại Trường St Paul 
Những điều chúng ta làm tại Trường Tiểu Học St. Paul, Sunshine West để giữ cho các trẻ em được an toàn theo như 11 

Tiêu chuẩn An toàn cho Trẻ. Bản tóm lược bằng ngôn ngữ đơn giản này được phỏng từ các Tiêu Chuẩn
An Toàn cho Trẻ của Bang Victoria CCYP.

1. Trường St. Paul hoan nghênh các trẻ em gốc Thổ dân và hỗ trợ các em thể hiện văn hóa của mình và được hưởng các quyền của mình. 

Chúng tôi không cho phép phân biệt chủng tộc xảy ra.

2. Vấn đề An toàn cho Trẻ quan trọng đối với mọi người tại trường St. Paul. Chúng tôi có văn bản về cách chúng tôi tìm ra, phòng tránh và

ngăn chặn các nguy cơ lạm dụng và xâm phạm trẻ em.

3. Trường St. Paul trợ giúp cho các trẻ em biết được quyền của các em được an toàn khỏi vấn nạn lạm dụng, được cung cấp thông tin và

cùng tham gia. Chúng tôi giúp cho các em cởi mở nói chuyện và tham gia vào các quyết định có ảnh hưởng đến các em. 

4. Trường St. Paul thông báo cho các gia đình và cộng đồng biết điều chúng tôi làm và cách chúng tôi bảo vệ các trẻ em an toàn khỏi bị

xâm hại. Chúng tôi làm việc cùng với các gia đình cùng tham gia quyết định có ảnh hưởng đến con của họ.

5. Trường St. Paul hiểu được rằng mọi người đều khác biệt và có các nhu cầu riêng. Chúng tôi đảm bảo rằng các gia đình có được thông

tin và trợ giúp mà họ cần đến.

6. Các nhân viên của Trường St. Paul biết điều họ phải làm để bảo vệ cho trẻ khỏi bị xâm hại. Chúng tôi lưu văn bản, báo cáo và chia sẻ

thông tin về vấn đề an toàn cho trẻ khi chúng tôi cần phải làm. Các nhân viên làm việc với trẻ em đều được kiểm tra nhân thân họ cần. 

7. Các trẻ em và gia đình biết ai có thể trò chuyện khi có điều gì đó không đúng xảy ra.

8. Trường St. Paul huấn luyện tất cả các nhân viên để bảo vệ các trẻ em khỏi bị xâm phạm. Nhân viên của chúng tôi biết được các dấu hiệu

của lạm dụng và xâm phạm trẻ em và biết phải làm gì khi xảy ra bất cứ vấn đề gì.

9. Trường St. Paul đảm bảo tất cả trẻ em được an toàn ở trường và trên trang mạng.

10. Trường St. Paul luôn luôn hướng đến cách tốt hơn để bảo vệ an toàn cho trẻ.

11. Trường St Paul có các chính sách bằng văn bản về cách bảo vệ an toàn cho trẻ khỏi bị xâm phạm. Các chính sách này có trên trang
mạng của trường chúng ta. 

Trong mỗi Bản tin An Sinh, chúng tôi sẽ tìm hiểu về ba Tiêu chuẩn An toàn cho Trẻ với thông tin cụ thể hơn. Xin xem trang kế để biết thêm
thông tin về ba tiêu chuẩn đầu tiên. 



Tiêu Chuẩn An Toàn cho Trẻ 1

“Thiết lập môi trường an toàn về văn hóa trong đó các bản sắc độc nhất và đa dạng và các
kinh nghiệm của trẻ em, người trẻ và học sinh gốc Thổ dân được tôn trọng và đề cao”

Là nhà giáo dục Công Giáo, chúng ta có trách nhiệm pháp lý, dẫn dắt bởi sứ mệnh và đạo đức để
tuân giữ và tích cực đề cao vấn đề an sinh và an toàn của mọi học sinh đã được giao phó cho
chúng ta chăm sóc. Cam kết của chúng tôi trong việc bảo vệ học sinh trở nên hiện thực nhờ các
cộng đồng nuôi dưỡng, tôn trọng và an toàn trong đó sự độc nhất và nhân phẩm thánh thiêng của
mỗi người trẻ được tôn vinh, và các em có thể thăng tiến trong việc học và phát triển của các em.

Loạt bản tin này cung cấp bản tổng quan các Tiêu chuẩn An Toàn cho Trẻ là gì, chúng được thiết
kế như thế nào để giúp bảo vệ trẻ em và người trẻ được an toàn và trường học dưới sự quản lý
của tổ chức Trường Công Giáo thuộc Tổng Giáo Phận Melbourne (MACS) đang làm gì để ưu tiên
đạt được điều này.

Tổng quan về các Tiêu chuẩn An toàn
cho Trẻ

Các Tiêu chuẩn An toàn cho Trẻ của Bang Victoria 
là một bộ gồm 11 điều tối thiểu phải làm mà tất
cả các tổ chức làm việc với trẻ em phải đáp ứng.
Các tiêu chuẩn này được thiết kế để:
• Ngăn chặn lạm dụng và xâm hại trẻ em
• Làm cho vấn đề an toàn cho trẻ là nhiệm vụ

chung của mọi người
• Hỗ trợ an sinh của tất cả học sinh, bao gồm

trẻ em gốc Thổ dân và dân Đảo Torres Strait 
và các trẻ bị khuyết tật

• Đề cao sự tham gia và gia tăng sức mạnh cho
trẻ em và người trẻ

Các tiêu chuẩn này áp dụng cho tất cả các nhân
viên trường học, thiện nguyện viên, nhà cung cấp, 
và bất cứ ai làm việc với trẻ em ở trường học.

Cam kết của chúng tôi

Cam kết của chúng tôi trong việc bảo
vệ họ sinh làm được nhờ các cộng
đồng nuôi sưỡng, tôn trọng và an toàn
trong đó sự độc nhất và nhân phẩm
cao quý của mỗi người trẻ được tôn
vinh, và các em được thăng tiến trong
việc học và phát triển của các em.

Tầm nhìn này được dẫn dắt từ
thông điệp từ Kinh Thánh về yêu
thương, công bình và sự dồi dào, 
được thể hiện tuyệt vời theo lời của
thánh Gio-an:

“Ta đến để cho chúng được sống và
sống dồi dào” (Ga 10:10)

Lưu ý: Thuật ngữ “Thổ dân” bao gồm các Thổ dân và dân Đảo Torres Strait. Điều quan trọng là
phải tôn trọng cách cá nhân trẻ em, học sinh, gia đình các em và cộng đồng nói về chính họ và
sử dụng ngôn ngữ thích hợp khi nói về cá nhân hay cộng đồng.

Tiêu Chuẩn An Toàn cho Trẻ 2

“An toàn và an sinh của trẻ được thấm nhuận vào trong ban lãnh đạo, quản trị và văn hóa của tổ
chức”

Xuất phát từ Kinh thánh và các giáo huấn của Giáo hội, các trường Công Giáo của MACS đề cao nhân
phẩm cao quý của mỗi học sinh vì được tạo nên theo hình ảnh và nên giống Thiên Chúa (ST 1:27). 
Niềm tin này đặt các nhà giáo dục Công giáo trong vị trí vô cùng quan trọng và đặc quyền để bảo vệ và
bảo dưỡng những người yếu đuối nhất.

Loạt bản tin này cung cấp bản tổng quan các Tiêu chuẩn An Toàn cho Trẻ là gì, chúng được thiết kế như
thế nào để giúp bảo vệ trẻ em và người trẻ được an toàn và trường học dưới sự quản lý của tổ chức
Trường Công Giáo thuộc Tổng Giáo Phận Melbourne (MACS) đang làm gì để ưu tiên đạt được điều này.

Tổng quan về Tiêu chuẩn An toàn cho Trẻ 2:

Để đáp ứng, Trường phải hỗ trợ những điều sau:
• Cam kết cộng đồng đối với vấn đề an toàn cho trẻ
• Bảo vệ nền văn hóa an toàn cho trẻ ở tất cả các

cấp độ
• Đảm bảo việc quản trị hỗ trợ các chính sách an 

toàn cho trẻ
• Phát triển và củng cố Nguyên tắc Hành xử
• Triển khai các phương pháp quản trị rủi ro chú

trọng về ngăn chặn, nhận diện và giảm thiểu rủi
ro cho trẻ em

• Đảm bảo các nhân viên, thiện nguyện viên và nhà
thầu hiểu được nhiệm vụ và vai trò của họ trong
việc giữ an toàn cho trẻ em và người trẻ. Điều này
bao gồm việc chia sẻ thông tin và lưu trữ hồ sơ.

Các tiêu chuẩn An toàn cho Trẻ

Các tiêu chuẩn An toàn cho Trẻ là một bộ
quy tắc giúp cho các tổ chức tạo nên môi
trường an toàn cho trẻ em và người trẻ.

Họ đảm bảo rằng các trẻ em được bảo vệ
khỏi xâm hại, được lắng nghe, và được tôn
trọng. Các tiêu chuẩn này đòi hỏi các tổ chức
có đội ngũ lãnh đạo mạnh, các chính sách rõ
ràng, và một nền văn hóa đặt trẻ em lên
hàng đầu.

Là phụ huynh hoặc người chăm sóc, Quý vị
có thể kỳ vọng tổ chức cho gia đình tham gia, 
gia tăng sức mạnh cho trẻ em, huấn luyện
nhân viên thích hợp, và xử lý các lo ngại một
cách nhanh chóng và đầy tôn trọng.

Tiêu chuẩn này đề cao trách nhiệm chung cho vấn đề an toàn trên toàn cộng đồng trường học và tất
cả các cấp độ của một tổ chức. Điều này đảm bảo văn hóa an toàn cho trẻ được tích cực thi hành và
làm gương từ trên xuống dưới và từ dưới lên trên.



Tiêu Chuẩn An Toàn cho Trẻ 3
‘Trẻ em và người trẻ được tăng trưởng về các quyền của họ, tham gia vào các quyết định có ảnh hưởng đến họ và được nghiêm túc xem xét.”

Là nhà giáo dục Công Giáo, chúng ta có trách nhiệm pháp lý, dẫn dắt bởi sứ mệnh và đạo đức để tuân giữ và tích cực đề cao vấn đề an sinh
và an toàn của mọi học sinh đã được giao phó cho chúng ta chăm sóc. Cam kết của chúng tôi trong việc bảo vệ học sinh trở nên hiện thực
nhờ các cộng đồng nuôi dưỡng, tôn trọng và an toàn trong đó sự độc nhất và nhân phẩm thánh thiêng của mỗi người trẻ được tôn vinh, và
các em có thể thăng tiến trong việc học và phát triển của các em.

Loạt bản tin này cung cấp bản tổng quan các Tiêu chuẩn An Toàn cho Trẻ là gì, chúng được thiết kế như thế nào để giúp bảo vệ trẻ em và
người trẻ được an toàn và trường học dưới sự quản lý của tổ chức Trường Công Giáo thuộc Tổng Giáo Phận Melbourne (MACS) đang làm gì
để ưu tiên đạt được điều này.

Tổng quan về Tiêu chuẩn An toàn cho Trẻ 3:

Để đáp ứng, Trường phải hỗ trợ những điều sau:
• Học sinh được cung cấp thông tin về tất cả các

quyền của em, bao gồm vấn đề an toàn, thông tin và
tham gia.

• Vai trò quan trọng của tình bạn được nhận biết và
trợ giúp từ bạn bè được khuyến khích

• Trong trường hợp phù hợp với bối cảnh hoặc hoàn
cảnh, người trẻ được cho cơ hội tiếp cận với các
chương trình ngăn ngừa lạm dụng tình dục theo
cách phù hợp với lứa tuổi

• Nhân viên nhận biết các dấu hiệu xâm phạm và tìm
ra cách thức phù hợp với trẻ để các em có thể bộc lộ
ra quan điểm của mình, tham gia vào quá trình ra 
quyết định và nêu lên những lo ngại

• Các tổ chức có các phương cách phát triển văn hóa
khích lệ sự tham gia và đáp ứng với thông tin nhận
được từ trẻ em và người trẻ.

Các tiêu chuẩn An toàn cho Trẻ

Các tiêu chuẩn An toàn cho Trẻ là một bộ
quy tắc giúp cho các tổ chức tạo nên môi
trường an toàn cho trẻ em và người trẻ.

Họ đảm bảo rằng các trẻ em được bảo vệ
khỏi xâm hại, được lắng nghe, và được
tôn trọng. Các tiêu chuẩn này đòi hỏi các
tổ chức có đội ngũ lãnh đạo mạnh, các
chính sách rõ ràng, và một nền văn hóa
đặt trẻ em lên hàng đầu.

Là phụ huynh hoặc người chăm sóc, Quý
vị có thể kỳ vọng tổ chức cho gia đình
tham gia, gia tăng sức mạnh cho trẻ em, 
huấn luyện nhân viên thích hợp, và xử lý
các lo ngại một cách nhanh chóng và đầy
tôn trọng.

Tiêu chuẩn bày chú trọng gia tăng sức mạnh cho trẻ em và người trẻ bằng cách đảm bảo họ được
cung cấp thông tin đầy đủ, được tôn trọng, và tích cực tham gia vào các quyết định có ảnh hưởng
đến họ. Việc tham gia này giúp xây dựng một văn hóa trường học an toàn cho các em và đề cao

tiếng nói của các em.



Báo cáo Bắt buộc – Điều Phụ huynh Cần Biết

Trong tiểu bang Victoria, tất cả giáo viên ở trường học đều là người báo cáo bắt buộc. Điều

này có nghĩa là theo luật định họ phải báo cáo những lo ngại về vấn đề an toàn của một trẻ

em nào đó.

Điều này có nghĩa là gì?

Nếu giáo viên tin rằng một trẻ em nào đang bị xâm hại, hoặc có nguy cơ bị xâm hại (đặc

biết là lạm dụng thể chất hoặc tình dụng), họ phải báo cáo điều này cho các tổ chức bảo vệ

trẻ em.

Giáo viên quyết định báo cáo như thế nào?

Báo cáo có khi được thực hiện nếu giáo viên:

Được một trẻ em kể cho nghe điều gì đó

Lưu ý thấy những hành vi đáng lo ngại hoặc các chấn thương

Nhận được các thông tin từ người khác

Điều gì xảy ra tiếp theo?

Các cơ quan bảo vệ trẻ em xem xét tình huống và quyết định xem hỗ trợ hoặc hành động

nào cần được thực hiện. Trường học tiếp tục quan tâm và hỗ trợ cho trẻ em đó.

Trọng tâm của chúng tôi là sự an toàn của con em Quý vị

Việc báo cáo bắt buộc giúp bảo vệ an toàn cho các em. Đây là nội dung trong cam kết của

trường chúng ta là trường Công Giáo là phải chăm lo cho mọi trẻ em với sự tôn trọng và

tình thương.

Nếu Quý vị có bất cứ thắc mắc gì, xin liên lạc với Trường.

An Toàn cho Trẻ

MACS không khoan dung cho bất cứ hình thức lạm
dụng trẻ em nào và cam kết sâu sắc với việc tuân thủ
và đưa vào các tiêu chuẩn cao nhất về an toàn cho trẻ
trong khắp tất cả các trường học của chúng ta.

Chúng tôi được niềm tin Công Giáo và phẩm giá độc
nhất và không lặp lại của mỗi người trong bàn tay
chúng tôi chăm sóc dẫn dắt. Chúng tôi cam kết tạo nên
một môi trường an toàn và chung cho mọi người trong
đó mọi trẻ em được cảm thấy và được an toàn.

Chúng tôi chịu trách nhiệm cho việc khơi gợi cảm hứng
và làm cho mọi trẻ em có thể phát triển và làm phong
phú thế giới.

Việc an toàn cho trẻ là trách nhiệm chung giữa MACS, 
nhân viên của họ bao gồm Ban Bệ, Ban Lãnh Đạo Điều
Hành, Hiệu Trưởng Trường Học, các giáo viên, nhân
viên và cộng đồng rộng lớn bên ngoài.



Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội

Tại Trường St Paul, chúng ta tin rằng học tập vượt ra ngoài
bài vở ở trường. Học hiểu Cảm xúc Xã hội giúp cho trẻ em
hiểu được chính mình và người khác, kiểm soát cảm xúc của
các em, thiết lập tình bạn, làm việc tốt trong nhóm, và ra 
quyết định đúng đắn.

Thông qua Học hiểu cảm xúc xã hội, học sinh học biết:
• Nhận biết và kiểm soát cảm xúc của em
• Thể hiện sự cảm thông và lòng tốt đối với người khác
• Phát triển tự tin, kỹ năng lãnh đạo, và khả năng mềm

dẻo
• Giải quyết vấn đề và xử lý các khó khăn theo cách lành

mạnh

Các kỹ năng này thực sự cần thiết cho an sinh suốt đời.

Khi học sinh cảm thấy an toàn, được giúp đỡ và được thấu hiểu, các
em có thể học tập, phát triển và thăng tiến – cả ở trường học và
trong cuộc sống.

Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội
(Tiếng Anh viết tắt SEL)



Các Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau

tại Trường St Paul

Chương trình này dạy cho chúng ta:

• Phát triển các mối quan hệ tích cực, tôn trọng lẫn nhau

• Giao tiếp tích cực và giải quyết xung đột

• Hiểu được ngang bằng và tính công bằng

• Phát triển sự tự tin và khả năng mềm dẻo

Chúng tôi muốn mỗi trẻ em ở Trường St Paul cảm
thấy được tôn trọng, coi trọng và an toàn. Đó là lý do
tại sao chúng tôi cam kết với chương trình các Mối
Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau, nằm trong nội dung
Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội của chúng ta.

Bằng việc đề cao tôn trọng và công bằng, chúng ta 
giúp cho các em học sinh phát triển thành những cá
nhân tự tin quan tâm đến người khác sẵn sàng bước
ra thế giới, với sự tử tế và tình thương trong tâm
điểm mọi việc các em làm. 

Mối quan hệ Tôn trọng Lẫn nhau hơn là một môn học
– đây là phương pháp áp dụng toàn trường nhằm
giúp xây dựng văn hóa tôn trọng, từ lớp học đến sân
chơi ra đến cộng đồng rộng lớn bên ngoài.



Tóm Lược Nội Dung Học Hiểu

Cảm Xúc Xã Hội
Trong Học kỳ 1, học sinh từ Lớp Prep đến Lớp 6 tìm hiểu về hai chủ đề đầu tiên trong giáo
trình các Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau – Đọc Hiểu Cảm Xúc và các Ưu Điểm Cá Nhân. 

Những nội dung này là tâm điểm trong việc phát triển khả năng của học sinh để hiểu về
chính các em, phát triển các mối quan hệ lành mạnh, và vượt qua cuộc đời bằng khả năng
ứng phó và sự tự tin.

Chủ đề 1: Đọc Hiểu Cảm Xúc

Hiểu và Kiểm soát cảm xúc là một kỹ năng sống cơ bản.

Qua các trải nghiệm học tập có mục đích được điều chỉnh

theo trình độ lớp, các học sinh phát triển vốn từ vựng nói

về cảm xúc, nhận biết các cảm xúc khác nhau, và học cách

diễn đạt và kiểm xúc cảm xúc theo cách lành mạnh.

Chủ đề 2: Các Ưu Điểm Cá Nhân

Chủ đề này chú trọng giúp cho học sinh nhận biết và tôn vinh

các ưu điểm cá nhân của em, và các ưu điểm em nhìn thấy nơi

người khác. Mỗi cấp lớp tìm hiểu về các ưu điểm như: sự tử tế, 

tính kiên trì, lòng dung cảm, và sự hiếu ký qua các sinh hoạt

phù hợp với lứa tuổi. Các em xem xét các ưu điểm của em giúp

cho các em vượt qua các khó khăn, đóng góp tích cực vào cộng

đồng và phát triển sự tự tin như thế nào.



Đọc Hiểu Cảm Xúc – Trưng Bày Bài Làm

Học Hiểu Cảm Xúc của Học Sinh

Các Lớp 1

Trong môn Học hiểu Cảm xúc Xã hội, chúng

ta đã và đang nói về các cảm xúc, các hành

động tử tế, các cách giúp đỡ bạn bè, và

điều gì làm nên người bạn tốt. 

Meklit, 
JKC

Cindy, 
JEM

Zahra, 
JCT



Tìm Hiểu Cảm Xúc của Chúng Ta – Trưng bày Bài làm SEL của Học Sinh

Ở các Lớp 6, học sinh tìm hiểu về các ưu điểm của các nhân vật mà em ngưỡng mộ và coi trọng, cũng như
nhận biết các cảm xúc dễ chịu và khó chịu để hiểu tốt hơn về chính các em và người khác.

Arthur, SRH Keira, 
SCK

Theodore, 
SED



Hiểu về An Sinh cùng với Chuỗi Liên Tục An Sinh của Trẻ

Để hỗ trợ cho học sinh hiểu và nói ra cảm xúc bên trong

em, chúng tôi sử dụng Chuỗi Liên Tục An Sinh của Trẻ do 

Viện Nghiên Cứu Nhi Khoa Murdoch phát triển. Công cụ

này giúp cho học sinh suy ngẫn về an sinh và sức khỏe tâm

thần của em sử dụng ngôn ngữ thân thiện với trẻ và gợi ý 

bằng hình ảnh.

Chuỗi liên tục này giúp cho các nhân viên và học sinh nhận

biết khi ai đó cảm thấy: Tốt – bình tĩnh, kết nối và tham gia

học tập Đối phó – hơi bị lo lắng, mệt mỏi hoặc phân tâm

Khổ sở – bực bội, lo lắng hoặc thu người lại Quá tải – không

thể đối phó, cảm thấy bất an, cảm thấy rối loạn

Bằng cách sử dụng choỗi liên tục này thường xuyên, học sinh

học cách tự kiểm tra chính mình, hỏi xin giáo viên giúp đỡ khi

cần thiết, và phát triển ngôn ngữ chung dùng cho sức khỏe

cảm xúc. Điều này cũng giúp cho các giáo viên và nhân viên

an sinh cung cấp sự giúp đỡ thích hợp và đúng lúc theo cách

tích cực.



Liên Lạc với Chúng tôi / Muốn Biết Thêm Điều Gì?

Để xem các ấn bản của Bản tin An sinh và Cộng Đồng,
hãy vào trang An sinh Học sinh của trường chúng ta

Nếu Quý vị muốn biết thêm về nội dung gì được ghi trong bản tin này, 
hoặc có bất cứ đề nghị nào liên quan đến các đề tài được nói đến trong ấn

bản sau, xin đừng ngần ngại liên lạc với chúng tôi. 

Claudia Razi và Lisa Peplow

https://www.spsunshinewest.catholic.edu.au/student-wellbeing/introduction/
https://www.spsunshinewest.catholic.edu.au/student-wellbeing/introduction/

