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Ã Á ÔÒ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁȢChúngtôi hi Ö ÎÇÒ ÎÇÂ Îtin này là cáchÈ Õích và ý ÎÇÈĀÁí giúp choQuýÖí ÃÃ ÐÎÈ Ôvà liêní ÉÖ ÉcácsángËÉ Îan 

sinh và cácÓËÉ ÎÃ ÎÇí ÎÇÓ ÐÄÉ ÎÒÁ  toàn tr ÎÇ.
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'ѱÐ' B҇an An Sinh4ÒѼÎÇ9ѵÕÃҊÁTr ҋ̔ ÎÇ

Bec Gernon 
Tr ҋ̓ ÎÇAn Sinh(ѼÃSinh/3ҌÃ+ÈѽÅTâm4ÈѩÎ

và An Sinh

rgernon@spsunshinewest.catholic.edu.au

Lisa Peplow
Tr ҋ̓ ÎÇMôn Giáo Lý/0È҉Trách

An Toàn cho4Òѳ

lpeplow@spsunshinewest.catholic.edu.au

Cathy Doran
(ÉѹÕPhó

cdoran@spsunshinewest.catholic.edu.au

LàmÖÉѹÃ: ThҌ (ÁÉ ɀ4ÈҌ.áÍ

Kara Brizzi
Tr ҋ̓ ÎÇBan MÁ$ѦÎÇ(ѼÃ4ѬÐ

kbrizzi@spsunshinewest.catholic.edu.au

Anna Maria Schembri
Tr ҋ̓ ÎÇBan MÁ$ѦÎÇ(ѼÃ4ѬÐ/ Tr ҋ̓ ÎÇBan 

Liên +ѵÔGia MýÎÈ

aschembri@spsunshinewest.catholic.edu.au

LàmÖÉѹÃ: ThҌ (ÁÉȟ 4ÈҌBa, 4ÈҌ.áÍ

Nicole Azarnikow 
(ҁTr҈ !Î Sinh

nazarnikow@spsunshinewest.catholic.edu.au

LàmÖÉѹÃ: ThҌ (ÁÉȟ 4ÈҌTҋ
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(ҁTr҈ !Î Sinh

Narelle Mullenger
Nhân viên (ҁÔÒ҈An sinh

Narelle làmÖÉ Ãcùng v ÉBan An Sinh4Ò ÎÇ

9 Õtrong 4 3 Ã+È ÅTâm4È Î& An Sinh.

Cô làm ÖÉ ÃÖ Énhóm ÎÈÈ Ãsinh í Ä Ù

thêmÖ cácbàiÈ ÃÖ# ÍxúcXã( É.

Emily Dyos
Chuyên viên Tâm lý ҆ 4Òҋ̔ ÎÇÃҊÁCatholic Care

Emily là Chuyênviên Tâm lý Â Ôí ÕlàmÖÉ ÃÔ É

Tr ÎÇSt Paul vào ÎáÍ2023. Emily có Í Ô

tr ÎÇvào ngày ÔÈHai, ÔÈBa và ÔÈ.áÍ

trong niênÈ Ãnày. CôcóÎÈÉ ÔÈÕÙ ÔlàmÖÉ ÃÖ É

ÎÈ ÎÇng ÉÔÒvà giaíýÎÈÃ Ácácem, và mong

í ÃÔÉ ÐÔ ÃÈ ÃÂÉ ÔÖÃ ÎÇí ÎÇtr ÎÇchúng

ta. Trong vai trò này, EmilyÓcùngí ÎÇhànhÖ É

Í ÔÓ ng ÉÔÒ Tr ÎÇStPaulkhi cácemÔÒ É

qua hành trình ÃÕ ÃÓ ÎÇ, cungÃ ÐcácÈ ÔÒÖ

tâm lý Â ÎÇÈ ÔËÈÎáÎÇÃ ÁCô.. ÕQuýÖcó

Í Élo ÎÇ ÉgìÖ ng ÉÔÒnào Tr ÎÇSt Paul,

hãy nói ÃÈÕÙ ÎÖ Égiáo viênÈÏ Ãban an sinhí

ÔÈ ÏÌÕ ÎÖÎÈ ÎÇcáchÈÔÒ.



An Toàn cho4ÒѳÔѦÉTr ҋ̔ ÎÇSt Paulɀ(ѼÃ+ĺ3 

An Toàn cho4ÒѳɀCácNgày Tr ҋ̔ ÎÇMĕÎÇ#ҎÁ: ThҌ .áÍ(07/08) vàÔÈҌSáu(08/08)

Ȱ4 ÉTr ÎÇSt Paul,Ô ÔÃÈ Ãsinhí ÕcóÑÕÙ Îí ÃÃ ÍÔÈ Ùan toàn theoÖáÎhóa mình và
luôn luôn í Ãan toànȟȱlàÂ ÎÇÈÉ ÕngayÃ ÎÇtr ÎÇchúng ta.MÝÙlàÍ ÔíÉ ÕíĭÎÇí Î
và vì Ö ÙÔ ÔÃ nhân viên Í ÉíÝÙíÞí Ãtham gia vào hai ngàyÈ ÃÔ Ðchuyên môn quan
ÔÒ ÎÇÖ an toàn choÔÒ.

Ngày-҂Ôí ÃÄ ÎÄ ÔÂ ÉSarahMorganteí Ît ÔÃÈ ÃOneRedApple, là ng Éluôn giúp
chocácnhân viênÃ ÎÇÃ thêmÎ ÎÖáÎhóaÍ ÎÈÍ Ö an toàn choÔÒ toàn tr ÎÇStPaul.

Ngày HaiÔ Ðtrung rènÌÕÙ Î3 # Ð# Õ,ÎÈ Íí ÍÂ ÏchoÔ ÔÃnhân viêní ÃtrangÂcác
ËÎáÎÇÍ ÉÎÈ ÔÎÈ ÍíÜÐÎÇÈÉ ÕÑÕtrong tr ÎÇÈ ÐËÈ ÎÃ Ðcó liên quaní ÎÈ Ãsinh
ÈÏ Ãthành viênÃ ÁÃ ÎÇí ÎÇtr ÎÇÈ Ã.

Chúngtôi thànhÔÈ Ôcám ÎcácgiaíýÎÈíÞÔÈ ÕÈÉ Õvà linh í ÎÇtrong th Égian tr ÎÇíĕÎÇ
Ã Á. Cácngàynày là thànhÐÈ ÎquanÔÒ ÎÇÎ Ítrong camË ÔkhôngÎÇ ÎÇÃ Átr ÎÇchúng
ta í ÉÖ ÉÖÉ Ãí ÍÂ Ïmôi tr ÎÇan toàn và t ÎÇÔÒdành choÍ ÉÈ Ãsinh Ô ÉTr ÎÇ
StPaul





Chҋ҃ ÎÇTrình -ѾÉQuan (ѹ
Tôn 4ÒѼÎÇ,ѫÎNhau

- Éng ÉtrongÃ ÎÇí ÎÇtr ÎÇchúngta í ÕØ ÎÇíÜÎÇíí Ã
tônÔÒ ÎÇ, í caovàí ÉØ côngÂ ÎÇ. Chúngta ÂÉ ÔÒ ÎÇÎÈ ÎÇthay
í Étrong tháií và hànhvi cóÔÈí Ôí Ãkhi tháií , hànhvi tích
Ã ÃvàÓ côngÂ ÎÇí ÃÔÈ ÍÎÈÕ Îtrong tr ÎÇchúngta. 

Trong niênÈ Ãnày, Tr ÎÇSt Paul íÞvàíÁÎÇÔÉ ÐÔ ÃÔÒÉ Îkhai giáo
trình - ÉQuan È Tôn4Ò ÎÇ, ÎNhauíÇÉ ÎÇÄ ÙÖÃ Íxúcxã
È É. Giáotrình - ÉQuan ( Tôn4Ò ÎÇ, ÎNhauÈÔÒchocác

tr ÎÇÈ ÃtrongÖÉ ÃÃ ÎÇÃ và nêu g ÎÇtônÔÒ ÎÇ, cáctháií và
hànhvi tíchÃ Ã. Ch ÎÇtrình nàyÄ ÙchocácÈ ÃsinhÃ Áchúngta 
cáchxâyÄ ÎÇcácÍ ÉquanÈ lànhÍ ÎÈ, ËÈÎáÎÇÎÇphó hoàn

Ã ÎÈvà tínhÔ tin. 

Các- ÉQuan ( Tôn4Ò ÎÇ, ÎnhaucóÎ Édung liên quaní ÎÖÉ Ã
í ÁvàoÖáÎhóatônÔÒ ÎÇvà côngÂ ÎÇtrên toànÃ ÎÇí ÎÇtr ÎÇ

chúngta, ÔÌ ÐÈ Ãí Îphòngnhân viên, sânÔÈthao, và cácÓËÉ Î
xãÈ É. Ph ÎÇcáchnàyÄ Îí Îcác ÎÈh ÎÇtíchÃ Ãí ÎË ÔÑÕ
È ÃÔ ÐÃ ÁÈ Ãsinh, Ó ÃËÈ ÅtâmÔÈ ÎÃ Ácácem, vàÍ ÉquanÈ

ÇÉ Ágiáoviên vàÈ Ãsinh.  

4 ÉTr ÎÇSt Paul, chúngtôi ÍÕ ÎÄ Îí ÕtrongÖÉ ÃnóiM ÎÇý Ö É
Ó tônÔÒ ÎÇvà côngÂ ÎÇ, vàÔ Ïnên thayí ÉÔÈ ÃÓ vàÂ ÎÖ ÎÇí
choÍ ÉÈ Ãsinh trong tr ÎÇchúngta cóí ÃÃÈ Éí Ôí ÃÔÒ Î

Ö ÎÔÉ ÍÎáÎÇÃ Ámình.  

+(н .A.'  Ѣ.' 0(s (/;. #н.(ȟ #<# 159ь. 
Ǫ -є) 15!. (я 4t. 42ђ.' ,с. .(!5
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#ÈҊíѶ3: ўÎÇPhó Tích CҐÃ

#Èí th  baí ÃÇÉ ÎÇÄ Ùtrong môn( ÃÈÉ Õ# Íxúc

XãÈ É(SEL) ÎáÍnay là ÎÇphó TíchÃ Ã. ( ÃÔ ÐÖÃÈí

này mangí ÎchoÈ Ãsinh c È ÉÂÉ ÔÎÈ ÎÄÉ ÎvàÔÈ Ï

ÌÕ ÎÖÎÈ ÎÇÌÏ Éph ÎÇpháp ÎÇphó khácnhau. KhiÔÒ

em và thanh niên phátÔÒÉ Îí ÃngônÎÇliên quaní Î

ÎÇphó, cácem cóÎÈÉ ÕËÈÎáÎÇh n ÈÉ Õí ÃvàÓ

Ä ÎÇcóÃÈý ÎÈÉ ÕÌÏ Éph ÎÇpháp ÎÇphóÈÉ ÕÑÕÔ Ô. 

( ÃsinhÔÈÉ ÔÌ ÐÂ s u Ô Ðcácph ÎÇpháp ÎÇphó và

í Ãh ÎÇÌ ÉíchÔÖÉ ÃsuyÎÇÈĀÐÈ ÎÂÉ ÎÖ cácÌ Á

ÃÈ ÎÃ Áchính em vàí ÃÔÉ ÐxúcÖ ÉcácÌ ÁÃÈ Îkhác.

CácsinhÈÏ ÔÈ ÃÔ Ðí ÃÇÉ ÉÔÈÉ ÕchoÈ ÃsinhÂÉ Ôkhái

ÎÉ ÍÖ nóiÃÈÕÙ ÎÖ Échính mình vàÔÈ ÃhànhápÄ ÎÇÔ

í ÃÔÈÏ ÉtíchÃ ÃíÔÉ ÐÃ ÎvàËÉ ÍsoátcáctìnhÈÕ ÎÇ

khóËÈáÎ. 4 í ÃÔÈÏ ÉtíchÃ Ãlà ph ÎÇÔÈ ÃquanÔÒ ÎÇ

choÖÉ ÃÎÇphóÖ ÉcácsuyÎÇÈĀ, Ã ÍxúcvàÓÖÉ Ãtiêu

Ã Ã. Nó có liên quaní Îtính kiên trì Ì ÎÈ Îkhií ÎÇí Õ

Ö ÉÔÈtháchvà cóÔÈí ÃÈ ÃvàÂ Éd ÎÇqua ÖÉ Ã

ÌÕÙ ÎÔ Ð.

Trong+ĺ2, È Ãsinh L ÐPrep í Î, Ð6 íÞtìmÈÉ ÕÖ haiÃÈíÔÉ Ðtheo trong Giáotrình - ÉQuan ( Tôn4Ò ÎÇ, ÎNhau- ÎÇphó TíchÃ Ãvà'É É
ÑÕÙ Ô6 Îí. .È ÎÇÎ Édung này làÔÒ ÎÇtâm trongÖÉ ÃphátÔÒÉ ÎËÈÎáÎÇÃ ÁÈ ÃsinhÔÈ ÕÈÉ Õí Ãchính cácem, xâyÄ ÎÇcácÍ ÉquanÈÔ Ôí Ð, 
và v Ôqua ÔÈáÎÇÔÒ ÍÃÕ ÃÓ ÎÇÂ ÎÇËÈÎáÎÇthích ÎÇvàÓÔ tin .

Emma 
(SKL)

Suy.ÇѫÍÖѶcâu PhátÂÉѷÕ
M҂ÃÔÈÏѦÉTíchÃҐÃ

Câuíҋ҈Ã#ÈѼÎ: +(t.' "я #5є#

EmÃѧÍÔÈѨÙÔÈѵnào tr ҋ҄ Ãíĕ?
EmÃѧÍÔÈѨÙÔÈѵnào sauíĕ?

Trong tình ÈÕѾÎÇnào emÓҎÄ҉ÎÇcâu này? Câunày giúp ích cho em nhҋÔÈѵnào?

Khi em không ÂÉѵÔlàm
Í҂Ôbài toán nàoíĕ.

CâunàyÒѨÔÈҏÕích vì
nó khích ÌѹÂѦÎkhi ÂѦÎ
ÃѧÍÔÈѨÙÍÕѾÎ
ÂѽÃÕ҂Ã.



#ÈҊMѶ4: 'ÉѧÉ1ÕÙѵÔ6ѨÎMѶ

#ÈíÔÈÔí ÃÇÉ ÎÇÄ Ùtrong môn( ÃÈÉ Õ

# ÍxúcXãÈ ÉtrongÎáÍnay là'É É1ÕÙ Ô6 ÎM .

MÉ ÕquanÔÒ ÎÇlà giúp choÈ ÃsinhÈ ÃÂÉ Ôí Ã

ÎÈÉ ÕËÎáÎÇÇÉ ÉÑÕÙ ÔÖ Îí khácnhau qua các

bàiÔ ÐÎÇÄ ÎÇí cácem cóÔÈ ÎÇphóÖ Écác

ÔÈthách mà cácemÓÇ ÐÐÈ Étrong t ÎÇlai. +

ÎáÎÇÇÉ ÉÑÕÙ ÔÖ ÎííÞí Ã4 ÃÈ Ã3 ÃËÈ Å4È

'É ÉÃ ÎÇÎÈ ÎlàËÎáÎÇÓ ÃËÈ ÅÔÒ ÎÇÙ Õ. M có

ÔÈÇÉ ÉÑÕÙ Ôí ÃÖ Îí, È ÃsinhÃ ÎÂÉ ÔsuyÎÇÈĀ

ÐÈ ÎÂÉ ÎvàíÜÎÈgiá cácÈ ÕÑÕÃ Ácáchànhí ÎÇ

khácnhau.

CácËÎáÎÇÇÉ ÉÑÕÙ ÔÖ Îí làÎ Édung quan trong

trongÂÄ ÎÇÃ ÎÇphó. Ch ÎÇtrình trongÌ Ð

È ÃcungÃ ÐÎÈÉ ÕsinhÈÏ ÔÈ ÃÔ ÐÎÈ ÍphátÔÒÉ Î

cácËÎáÎÇÇÉ ÉÑÕÙ ÔÖ Îí. CácsinhÈÏ Ôtrong

ch ÎÇtrình này giúp choÈ Ãsinh phátÔÒÉ ÎcácË

ÎáÎÇsuyÎÇÈĀÓ ÃÓ Ïvà sángÔ Ï, và ápÄ ÎÇchúng

chocáctìnhÈÕ ÎÇí khám pháÎÈ ÎÇtìnhÈÕ ÎÇ

l ÎÇnan liên quaní Îcánhân, xãÈ Évàí Ïí Ã.

Amanda 
(PMK)

John 
(PMK)

Jayden 
(MEM)

Lexie
(MEM)



4ÒѦÉManyung ÃҊÁ,҄ÐυǪφ ҆ -ÔȢ %ÌÉÚÁ
Trong4Õ Î1 Ã Á+ĺnày, cácÈ Ãsinh L Ð5&6 tham giaÂÕ ÉÃ ÍÔÒ ÉhaiíðÍ
Ô É4Ò ÉManyung  -ÔȢ %ÌÉÚÁȢ CácÈ Ãsinh tham giaÎÈÉ Õth  thách vui và sinh
ÈÏ ÔvuiÎÈ Îbao Ç ÍxíchíÕËÈ ÎÇÌ, v ÎnhàÂ Ð, Ä ÏÂÈ íÜ, ÔÒ Í
ÔÒÕÙ Îthanh UHF, ÔÈtháchí ÎÈÎÇ Îcây. CácemíÞcó th ÉgianÔÈ ÔÔÕÙ Ô!



4ÒѦÉManyung ÃҊÁ,҄ÐυǪφ ҆ -ÔȢ %ÌÉÚÁ



+ÈѾÉL҄Ð3&4 #ѭÍ4ÒѦÉÔѦÉKhu .ÇÈѺDҋ҇ ÎÇ̓Phillip Island

TrongÔÕ Î2Ã ÁËĺnày, cácÈ Ãsinh, Ð3&4 tham giaÃ ÍÔÒ ÉÍ ÔíðÍÔ ÉCYCThe Island
Resort Camp Phillip Island. CácÈ Ãsinh tham giaÎÈÉ Õth thách và sinh ÈÏ Ôvui ÎÈ Î
baoÇ Íchinh ÐÈ Ãí ÎÈcao,Â Îcung,ÄÉ ÕhànhÃ Áchim cánhÃ Ô, chú cáoÂÉ Ôbay và
Í ÎÇsinhÎÈ ÔJakevà Jayden. CácÈ Ãsinh và nhân viêníÞcóÔÈ ÉgianÔÕÙ ÔÖ É!


