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Trwong Tiéu Hoc St Paul
Ban Tin
Cong Pong & An Sinh

Cong dong Truwong St Paul xin cong nhan dan tdc Wurundjeri 1a Quan gia Nguyén thiy cia manh dat ma ching ta gidng day, hoc tip va ciu nguyén

trén d4. Chung ta cong nhan mai lién két tinh than siu sac tiép dién va moi quan hé ma cac Thé dan va Dan Torres Strait da c¢6 d6i véi DAt nwde va

thé hién tén kinh v&i cac bic tién boi, qua Khir va hién tai, khi chiing ta cam két trong tién trinh hoa giai khéng ngirng.




Chao Mwrng Quy vi dén v&i Hoc Ky 4

Xin chao cac Gia dinh cua Truong St Paul

Chung t6i rat vui khi mang dén cho Quy vi an ban tiép theo cia Ban tin Cong dong & An sinh 2025. N6i dung ciia an ban nay vé sw hoan nghénh Quy vi
vao hoc ky 4, nhac nhé Quy vi vé nhitng ngudn ho tro trong yéu c6 san tai Trweong St Paul, va chia sé nhirng diéu sip dién ra trong khong gian an sinh
clia treong ching ta. Chiing t6i hi vong rang ban tin nay 13 cach hiru ich va y nghia dé gitp cho Quy vi dwoc cip nhat va lién déi védi cac sdng kién an

sinh va cac su kién cong dong sap dién ra & toan tredng.

Moi 4n ban ctia Ban tin An sinh va Cong dong nhin manh:
e An toan cho Tré tai Trwong St Paul - Cac thong tin cAp nhat vé cach chung toi ho tro, gido duc va trang bi t6t cho hoc sinh d€ cdc em cam thiy an
toan va dwoc an toan.
e Tom Lwoc Noi Dung Hoc vé Cam Xuc Xa Hoi - Cac k§ nang quan trong dwoc day trong Gido trinh Hoc hi€u Cam xtc Xa Hoi & cac M6i Quan hé
Ton trong Lan nhau.
e CacSw Kién Cong Pong Noi Bat - Cac su kién giup mang ching ta lai gan nhau.

e Huwdngvé Twong lai - di€ém qua cac s kién cong dong sap dién ra.

Nhuw thong 1€, ching t6i hoan nghénh Quy vi déng gép y twdng va thac mac. Néu Quy vi ¢6 bat ¢t gop y gl hodc mudn dé nghi chu dé gi cho cac 4n ban

twong lai, xin dirng ngan ngai lién lac véi Ban An Sinh cia treong ching ta.

Xin cAm on Quy vi la thanh vién that quy gia ciaa Cong dong Trwong St Paul.




Ban An Sinh Trong Yéu - Hoc ky 4

Lisa Peplow Cathy Doran

Hiéu Pho
cdoran@spsunshinewest.catholic.edu.au

Trwong Mon Giao Ly/Phu Trach

An Toan cho Treé

Ipeplow@spsunshinewest.catholic.edu.au

Nicole Azarnikow Kara Brizzi

Trwdng Ban Pa Dang Hoc Tap
kbrizzi@spsunshinewest.catholic.edu.au

An sinh Hoc sinh
nazarnikow@spsunshinewest.catholic.edu.au

Lam viéc ngay thir Hai & tht Tw

Annamaria Schembri

Trwdong Ban Pa Dang Hoc Tap / Trwéng Ban
Lién Két Gia Pinh
aschembri@spsunshinewest.catholic.edu.au

Lam viéc ngay thir Hai, thr Ba & thir Nam
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HoO Tro An Sinh

Emily Dyos
Chuyén vién Tam ly & Triwo'ng cua Catholic Care

Narelle Mullenger

Nhan vién Ho tre' An sinh Emily 13 Chuyén vién TAm Iy bit dau lam viéc tai

Narelle lam viéc cung v&i Ban An Sinh Trong

Yéu trong To Strc Khoe Tam Than & An Sinh.

Trwong St Paul vao nam 2023. Emily c6 mat o

treong vao ngay thtr Hai, tht Ba va thr Nam

Co lam viéc voi nhém nhé hoc sinh dé day trong nién hoc nay. C6 cé nhiét huyét lam viéc véi
thém veé cac bai hoc vé Cam xuc Xa Hoi. nhitng nguwoi tré va gia dinh clia cic em, va mong
duoec tiép tuc hoc biét vé cong dong trwong chiing
ta. Trong vai tro nay, Emily sé cing dong hanh v&i
mot s6 ngwoi tré & Trwong St Paul khi cac em trai
qua hanh trinh cudc sdng, cung cip cac ho trg vé
tam ly bang hét kha nang cia C6. Néu Quy vi ¢
moi lo ngai gi vé nguwoi tré nao & Trwong St Paul,
hay néi chuyén véi gido vién hoac ban an sinh dé

thdo luan vé nhirng cach ho tro.
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An Toan cho Tre tai Trwrong St Paul

Trong Hoc ky 3, hoc sinh da tham gia cac bai hoc dwoc thiét ké nham day cho cac em vé vai tro quan trong cua
viéc tim kiém su gitip d&. Cac ky nang nay twong thich véi Tiéu Chuan An Toan cho Tré 7 - Cac hoc sinh va cac
gia dinh biét dwoc can phdi ndi chuyén vai ai néu cé diéu gi khong dung xay ra:

Bwdrc Mot: Noi chuyén véi gidao vién chu nhiém hoac mét ngwoi 1én dang tin cay.

Bwéc Hai: Néu van dé hoac moi lo ngai khong thé dwoc ngwdi Nhan vién dau tién gidi quyét & Budc Mot, Quy
vi dwoc Khuyén khich néi chuyén véi Triwedng ban An sinh Hoc sinh hoac thanh vién ctia Ban An Sinh Trong Yéu.
Bwérc Ba: Néu van dé hodac moi lo ngai khong thé dwoc Trwdng ban An sinh Hoc sinh hodc thanh vién ctia Ban
An Sinh Trong Yéu giai quyét, Quy vi dwoc khuyén khich néi chuyén véi Nhan vién Phu trach An toan cho Treé.
Nhan vién Phu trach An toan cho Tré sé lam viéc vé&i cac Hiéu phé va Hiéu trwéng dé gitip cho Quy vi vé van dé
hodc moi lo ngai cia Quy vi.

Tai Trwong St Paul tdt ca hoc sinh co quyén dwo'c cam thdy an toan
vé mdt van hoéa va dwo'c an toan moi liic.




Trwong tréo nén toét hon
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qua gido duc va lién két xa hoi cua em. Piéu tot nhat Quy phu huvnh c6 thé lam 1a giup cho con di dén
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Khi tré vang hoc chi... em bi mat Khi tré vang hoc chi... em bi mat va hon
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HO TRO' CON PI HOC CHUYEN CAN

1. Thiét 14p cac théi quen tich cwc dé ciing
co viéc di hoc déu

e Dit ra thoi gian di ngu va lich trinh buoi sang
thich hop dé lam cho qua trinh di dén trwong
thuin loi hon cho moi ngwoi. Hiy ¢6 gang
chuan bi cang nhiéu cang tot vao budi toi trudec
dé. Vi du: dong phuc di hoc, chuan bi do trong
cap xach di hoc.

e DAm bao con cia Quy vi nga da va tap thé duc

dé ho tro cho strc khde thé chit va tAm than
cua con.

e Tro chuyén tich cwc vé vai tro quan trong cda
viéc di hoc déu véi con ctia Quy vi. Hay giai
thich vai tro quan trong cua treong thanh,
trach nhiém phap 1y va rang Quy phu huynh
mong con phai di hoc moi ngay.

e Thé hién sw quan tdm trong viéc hoc cia con
va tham gia khi c6 thé. Cat di cac thw tlr, ban
tin... vao mot noi ma dé nhin thiy dé nhac ca

nha Quy vi nh& dén tin tirc cia Trwong. Hay tro

chuyén tich cuc vé cac sinh hoat & trueong.

e Thao luan trwdc vé bat ctr thay doi nao cda
lich trinh thwong ngay cung véi con cua Quy vi,
nhw 13 sap x€p dwa va dén con khac ngay
thwong, nham dam bao sw rd rang va han ché
sw lo 1ang thai qua.

2. Nhirng thay doi trong thai do ctia con doi
v trrong hoc

Tat ca ching ta déu c6 nhitng ngay that khé
thirc day va cam thay c6 dong lwc dé di lam
hoac di hoc, nhwng néu diéu nay xay ra thwong
xuyén, c6 Khi dé la dau hiéu con ctia Quy vi can
sw tro giup. Viéc can thiép sdm vo cung quan
trong dé xi Iy nhitng nguyén nhan vé theé chat,
cam xuc hay xa hoi cho viéc 1an tranh di hoc
trwdc khi no tién trién thanh van dé vang hoc
kinh nién va dan dén tir chdi di hoc.

Cac d4u hiéu cta viéc 1an tranh di hoc can luu y

e cam giac bénh trwdc khi di hoc, vi du: thirc
day cadm thay dau dau, dau bung hodc dau co

e hay khoc, bam viu nguwoi lon va di dirng cham
chap trwée khi di hoc - kho s& roi khoi giwong
ngu, ra kKhoi nha hoac roi khoi xe

e phan nan vé viéc di hoc va ngan ngai néi vé
trwong hoc

e b 1& 16p hoc va di vao hoc tré. Diéu gi dang
dién ra & trweong? Nhitng ddu hiéu ban diu cia
viéc lang tranh di hoc c6 khi dwoc phat hién ¢
trwong thong qua nhirng quan sat va cach nhin
sau cua giao vién cua con quy vi. Hay lam viéc
cOng tac véi treong hoc dé€ ho tro cho viéce di
hoc va an sinh cua con.

3. Quy phu huynh c6 thé lam gi khi thiy
nhirng dau hiéu?

e Hay lam viéc v&i con dé hiéu diéu gi dang
dién ra va dé€ con cam nhan dwoc gidp do va
dwoc ting cwong sitc manh. Lang nghe con véi
tinh thwong nhwng crong nghi trong cac yéu
cau.

e NOi chuyén véi (cac) gido vién ctia con vé
nhitng noi lo lang ctia Quy vi.

e Hay xem xét viéc dwa con gap bac si dé loai
trir hoac xtr ly nhitng van dé sirc khde thé chat
hoac cam x1c.

e Yéu ciu va tham dw cudc hop & treong hoc
cung v&i con va giao vién dé phat trién cac
phwong phap ho tro di hoc thwong xuyén hon.
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KHA NANG U'NG PHO HOAN CANH, CAC QUYEN
& MOI QUAN HE TON TRONG LAN NHAU

RESILIENCE
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Chwong Trinh M6i Quan Hé
Ton Trong Lan Nhau

Moi nguwi trong cong dong truedong chiing ta déu xirng dang dé dwoc
tén trong, dé cao va ddi xr cong bang. Chiing ta biét rang nhirng thay
doi trong thai do va hanh vi c6 thé dat dwoc khi thai do, hanh vi tich
cwc va sw cong bang dwoc thAm nhuin trong tredng ching ta.

Trong nién hoc nay, Trwong St Paul da va dang tiép tuc trién khai gido
trinh M6i Quan hé Tén Trong Lan Nhau dé gidng day vé cam xuc xa
hoi. Gido trinh M6i Quan Hé Ton Trong Lan Nhau ho tro cho cac
treong hoc trong viéc cing c6 va néu gwong ton trong, cac thai do va
hanh vi tich cwc. Chwong trinh nay day cho cac hoc sinh ctia ching ta
cach xay dwng cac moi quan hé lanh manh, kha nang &ng phé hoan
canh va tinh tw tin.

C4c Mdi Quan Hé Ton Trong Lan nhau c6 ndi dung lién quan dén viéc
dwa vao van hoa ton trong va cong bang trén toan cong dong trweong
ching ta, tir 1&6p hoc dén phong nhan vién, san thé thao, va cic su kién
x4 hoi. Phwong cach nay dan dén cac anh hwdng tich cuc dén két qua
hoc tip cda hoc sinh, sirc khée tdm than ctia cac em, va mo6i quan hé
gitra giao vién va hoc sinh.

Tai Trwdng St Paul, chiing t6i muén dan dau trong viéc n6i Pong y véi

sw ton trong va cong bang, va tao nén thay déi thwe su va bén virng dé

cho moi hoc sinh trong treong chung ta c6 dwoc co hoi dat dwoc tron
ven tiém nang ciia minh.




Tom Lwoc Bai Hoc Cam Xuc Xa Hoi cua Hoc Ky 3

Trong Hoc ky 3, hoc sinh tir L&'p Prep dén L&p 6 tim hiéu vé hai chi dé tiép theo trong gido trinh cac Moi quan hé
Ton trong Lan nhau - Quan tri 4p luc va Tim ki€m sw Gitdp d&. Cac ndi dung nay 13 trung tAm trong viéc phat trién
kha nang ctia hoc sinh dé hiéu vé chinh minh, xdy dwng moi quan hé lanh manh, va vuot qua cudc séng bang kha
nang &ng phé hoan canh va sw tw tin.

Chu dé 5: Quan tri Ap lwc

Tré em va gidi tré trai qua nhiéu tac nhan gay ap luc thudc ca nhan, xa hoi va lién quan dén céng viéc trong cudc
song thwong ngay. Cac sinh hoat trong chu dé nay cé trong tim cu thé vé gido duc cac phwong phap tich cwc cho
quan tri ap lwc. Gitup cho hoc sinh nhan biét cic dau hiéu ca nhan va cac triéu chirng ctia ap lwc, va dé phat trién
cac phwong phdp nham gitp cho cac em xt 1y ap lwc mot cach hiéu qua, sé gidp ich cho cac em &ng phé voi
nhitng thir thach trong twong lai. Cac sinh hoat chi trong nhirng cach thirc trong dé cac phwong thirc tw tran tinh
c6 thé dwoc dung dé quan tri cac tinh huéng day ap luec.

Chu dé 6: Tim kiém sw Giup do

Cac sinh hoat hoc tip trong ndi dung cha dé nay dwoc thiét ké nham gitp cho hoc sinh thdo luin vé vai tro quan
trong cua viéc tim kiém sw gitp d& va cung cip ho tro tir ban bé khi xtr 1y cac van dé qua 16n khéng thé mot minh
giai quyét dwoc. Piéu nay gitp binh thwong héa va xéa bo ky thi vé hanh vi tim kiém sw gitip d&. Cac sinh hoat
dwa trén tinh hudng gitip cho cac hoc sinh nhan dién cac tinh huéng trong dé hoc sinh can tim kiém sw gitp dé,
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Céc Béi Lém Msu SEL H:?lyxem trung béylc’rp.h(_)c cua JEF cho

thay cac phwong phat giup nang cao tinh

. N e, e , than hodc tran tinh khi c6 cdm xic
Hay xem mot so cac phat biéu tw nhu

manh. Hoc sinh chon phwong phap ma
em thich va chia sé v&i Wibbly dé gitp
cau cam thay tot hon.

tich cuc cuia hoc sinh Léop SRC!
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Tam Piém Cong Pong - V& Ca Kich Shrek

Trong Hoc ky ba, ching ta cudi cung cling trinh dién v&
ca kich thiéu nhi Shrek. Pay la cao diém cuia cd mot
nam danh ra dé€ 1én ké hoach, luyén tip va biéu dién.
Moi nguwdi déu tham gia & trén hodc ngoai san khau va
chiing ta da biéu dién trwdc cac ban hoc, cdc ban hoc
sinh dén tir cac trweong tiéu hoc khac va cac gia dinh
cua chung ta. Pay co luc la cong viéc kho khan nhung
rat xirng dang khi xem xét nhirng y kién tuyét voi ma
chung ta nhan dwoc. Cac hoc sinh cua chung ta c6 thém
tw tin vé ban than, hoc cac kj nang mé&i, két thém ban

va c6 nhiéu ky niém suot doi trong sudt qua trinh.



Looking Ahead - Term 4 Community Events
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Thit Sau (17/10): Thit Sau (31/10): Thut Sau (o7/11): Thu Hai (08/12):
Thé thao Toan trwong Ngay Quéc Té Gido Vien &  Cac Sinh hoatvé Ythitc An  Dém Thanh Ca Giang Sinh Lé Tét Nghiép Lop 6,
Lé kinh cdc Thanh/Thanh Toan cho Trée & Tap Hop 5.00pm - 7.00pm 6.30pm, Nha tho St Paul
Anthony Claret Toan Trwong




Néu Quy vi can thém bat ctr thong tin gi vé noi dung dworc trinh bay
trong ban tin nay, hodc cé bat clr dé nghi gi lién quan dén chu dé sé
dwoc noéi dén trong an ban sau, xin dirng ngai lién lac véi ching toi.

Nicole Azarnikow
nazarnikow@spsunshinewest.catholic.edu.au

Lisa Peplow
Ipeplow@spsunshinewest.catholic.edu.au

Pé xem cac an ban cii caa Ban tin Cong dong va An sinh,
vao trang mang cua Trwong bang cach bam vao day
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