
Cộng đồng Trường St Paul xin công nhận dân tộc Wurundjeri là Quản gia Nguyên thủy của mảnh đất mà chúng ta giảng dạy, học tập và cầu 
nguyện trên đó. Chúng ta công nhận mối liên kết tinh thần sâu sắc tiếp diễn và mối quan hệ mà các Thổ dân và Dân Torres Strait đã có đối với 

Đất nước và thể hiện tôn kính với các bậc tiền bối, quá khứ và hiện tại, khi chúng ta cam kết trong tiến trình hòa giải không ngừng.
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Xin chào các Gia đình của Trường St Paul

Chúng tôi rất háo hức mang đến cho Quý vị Bản tin Cộng đồng & An sinh đầu tiên của chúng ta trong niên học này. Nội dung 

của ấn bản này về sự hoan nghênh Quý vị vào niên học mới, giới thiệu những nguồn hỗ trợ trọng yếu có sẵn tại Trường

St Paul, và chia sẻ những điều sắp diễn ra trong không gian an sinh của trường chúng ta. 

Nếu Quý vị lần đầu nhận bản tin này – xin chào đón Quý vị! Chúng tôi mong rằng đây là cách hữu ích và ý nghĩa để cập nhật

thông tin và kết nối với những sáng kiến về an sinh và các sự kiện cộng đồng sắp diễn ra trên toàn trường. 

Đây là những gì Quý vị có thể đón đọc trong mỗi ấn bản:

● An toàn cho Trẻ tại Trường St Paul – Các thông tin cập nhật về cách chúng tôi hỗ trợ, giáo dục và trang bị tốt cho học

sinh để các em cảm thấy an toàn và được an toàn.

● Tóm Lược Nội Dung Học về Cảm Xúc Xã Hội – Các kỹ năng quan trọng được dạy trong Giáo trình Học hiểu Cảm xúc Xã

Hội & các Mối Quan hệ Tôn trọng Lẫn nhau.

● Các Sự Kiện Cộng Đồng Nổi Bật – Các sự kiện giúp mang chúng ta lại gần nhau.

● Hướng về Tương lai – điểm qua các sự kiện cộng đồng sắp diễn ra.

Như thông lệ, chúng tôi hoan nghênh Quý vị đóng góp ý tưởng và thắc mắc. Nếu Quý vị có bất cứ góp ý gì hoặc muốn đề nghị

chủ đề gì cho các ấn bản tương lai, xin đừng ngần ngại liên lạc với Ban An Sinh của trường chúng ta.

Xin cám ơn Quý vị là thành viên thật quý giá của Cộng đồng Trường St Paul.

Chào Mừng đến với Bản tin Cộng Đồng & An Sinh của Trường St Paul



Gặp Gỡ Ban An Sinh Trọng Yếu của Trường
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Hỗ Trợ An Sinh

Narelle Mullenger
Nhân viên Hỗ trợ An sinh

Narelle làm việc cùng với Ban An Sinh Trọng

Yếu trong Tổ Sức Khỏe Tâm Thần & An Sinh.

Cô làm việc với nhóm nhỏ học sinh để dạy

thêm về các bài học về Cảm xúc Xã Hội.

Emily Dyos
Chuyên viên Tâm lý ở Trường của Catholic Care

Emily là Chuyên viên Tâm lý bắt đầu làm việc

tại Trường St Paul vào năm 2023. Emily có mặt

ở trường vào ngày thứ Hai, thứ Ba và thứ Năm

trong niên học này. Cô có nhiệt huyết làm việc

với những người trẻ và gia đình của các em, và

mong được tiếp tục học biết về cộng đồng

trường chúng ta. Trong vai trò này, Emily sẽ

cùng đồng hành với một số người trẻ ở Trường

St Paul khi các em trải qua hành trình cuộc

sống, cung cấp các hỗ trợ về tâm lý bằng hết khả

năng của Cô. Nếu Quý vị có mối lo ngại gì về

người trẻ nào ở Trường St Paul, hãy nói chuyện

với giáo viên hoặc ban an sinh để thảo luận về

những cách hỗ trợ.



Tôn Trọng Đa Dạng Học Tập Quan Tâm &Tình Thương

Các Giá Trị Trọng Yếu của Trường St Paul

Chúng ta thể hiện rằng chúng ta đề cao sự 

tôn trọng bằng cách:

● Biết rằng tất cả chúng ta được tạo nên

theo hình ảnh Thiên Chúa

● Chăm sóc bản thân, các vật dụng và

môi trường của chúng ta

● Quan tâm đến những người khác

● Hành xử đúng đắn và ngôn ngữ cơ thể

tích cực

● Hiểu được các quyền và trách nhiệm

của chúng ta.

Chúng ta thể hiện rằng chúng ta đề

cao sự đa dạng bằng cách:

● Hiểu được giáo dục của trường

St Paul: Chúng ta là một cơ thể

với nhiều bộ phận

● Bao gồm những người khác

● Chúc mừng các ưu điểm và tài

năng của chúng ta và người

khác

● Lắng nghe và học hỏi lẫn nhau. 

Chúng ta thể hiện rằng chúng ta đề cao

học tập bằng cách:

● Theo gương Chúa Giê-su và giáo

huấn của Người

● Cố gắng hết sức, ngay cả khi chúng

ta gặp phải khó khăn gì

● Trở nên can đảm và thử những điều

mới mẻ

● Học hỏi từ lỗi sai của chúng ta

● Có động lực để học tập và

phát triển.

Chúng ta thể hiện rằng chúng ta đề cao sự quan tâm

và tình thương bằng cách:

● Là người hàng xóm tốt bụng với tất cả mọi

người như được nói đến trong dụ ngôn người

Samaritan Nhân hậu

● Giúp đỡ người khác

● Nghĩ về các nhu cầu của người khác

● Luôn luôn chọn sự tử tế

● Thể hiện cảm thông qua việc đặt mình vào

hoàn cảnh người khác.

Tại Trường St Paul, chúng ta cố gắng sống các giá trị trọng yếu của trường mỗi ngày. Từ khi được đưa vào Trường, chúng ta bắt đầu mỗi năm

học biết về mỗi Giá trị Trọng yếu nghĩa là gì và cách chúng ta thể hiện các giá trị này ở lớp, ở sân trường và ở ngoài cộng đồng của chúng ta. 

Các Giá Trị Trọng Yếu của chúng ta gồm:



An Toàn cho Trẻ tại Trường St Paul 

Những điều chúng tôi làm tại Trường Tiểu Học St Paul ở Sunshine West là bảo vệ các em học sinh theo như 11 Tiêu Chuẩn

về An toàn cho Trẻ. Được phỏng từ bản tóm tắt bằng ngôn ngữ đơn giản về các Tiểu chuẩn An Toàn cho Trẻ bang Victoria CCYP.

1. Trường St Paul hoan nghênh các học sinh gốc Thổ Dân và hỗ trợ các em thể hiện văn hóa và được hưởng các
quyền của mình. Chúng tôi không cho phép xảy ra sự phân biệt chủng tộc.

2. An toàn cho Trẻ có vai trò quan trọng đối với tất cả mọi người ở Trường St Paul. Chúng tôi có văn bản ghi nhận
cách chúng tôi nhận diện, tránh xa và ngăn chặn các nguy cơ lạm dụng trẻ em và xâm hại.

3. Trường St Paul hỗ trợ học sinh học biết các quyền của mình để được an toàn khỏi bị lạm dụng, được cung cấp đầy
đủ thông tin và cùng tham gia. Chúng tôi giúp các em cởi mở trò chuyện và tham gia vào các quyết định có ảnh
hưởng đến các em.

4. Trường St Paul nói cho các gia đình và cộng đồng biết về những điều chúng tôi làm và cách chúng tôi bảo vệ trẻ
em khỏi bị xâm hại. Chúng tôi làm việc cùng với các gia đình để cùng ra quyết định có ảnh hưởng đến con của
Quý vị.

5. Trường St Paul hiểu rằng mọi người đều khác biệt và có những nhu cầu khác nhau. Chúng tôi đảm bảo rằng các
gia đình có được các thông tin và sự giúp đỡ mà họ cần đến.



An Toàn cho Trẻ tại Trường St Paul 

6. Nhân viên của Trường St Paul biết những điều họ phải làm để bảo vệ cho các trẻ em được an toàn khỏi bị
xâm hại. Chúng tôi ghi nhận, báo cáo và chia sẻ thông tin về an toàn cho trẻ khi chúng tôi cần. Các nhân
viên làm việc với trẻ em đều được kiểm tra xuất thân mà họ cần có. 

7. Các trẻ em và gia đình các em biết được phải nói chuyện với ai khi có điều gì không ổn.

8. Trường St Paul huấn luyện cho các nhân viên bảo vệ trẻ em được an toàn khỏi xâm hại. Nhân viên của
trường chúng ta biết được các dấu hiệu và phải làm gì nếu có các vấn đề về xâm hại.

9. Trường St Paul đảm bảo tất cả trẻ em được an toàn ở trường và ở trên mạng.

10. Trường St Paul luôn luôn tìm cách cải tiến các phương pháp bảo vệ trẻ an toàn.

11. Trường St Paul soạn thảo các chính sách về cách bảo vệ trẻ em an toàn khỏi bị xâm hại. Các chính sách
này có trên trang mạng của trường chúng ta.



Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội (Tiếng Anh viết tắt là SEL)

Tại Trường St Paul, chúng tôi tin rằng việc học vượt ra khỏi các

môn học truyền thống. Việc học hiểu cảm xúc xã hội (SEL) giúp

cho trẻ hiểu được về chính chúng và người khác, kiểm soát cảm

xúc của chúng, xây dựng tình bạn và làm việc tốt trong nhóm, và

đưa ra quyết định đúng đắn.

Qua môn học này, học sinh được học:

● Nhận biết và kiểm soát các cảm xúc của em

● Thể hiện sự cảm thông và tử tế với người khác

● Phát triển tự tin, kỹ năng lãnh đạo, và khả năng ứng phó hoàn

cảnh

● Giải quyết vấn đề và xử lý những khó khăn thử thách theo

cách thức lành mạnh.

Các kỹ năng này là thiết yếu cho an sinh cả đời người. Khi học

sinh cảm thấy an toàn, được giúp đỡ và được thấu hiểu, các em

có thể học tập, phát triển và thăng trưởng tốt hơn – cả ở trường

học và cuộc sống.

HỌC HIỂU CẢM XÚC XÃ HỘI

Thể hiện sự Cảm thôngNhận Biết Cảm Xúc

Xây Dựng
Mối Quan Hệ

Đưa ra Quyết định có
Trách nhiệm



Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau tại Trường St Paul

Chúng tôi muốn mỗi học sinh ở Trường St Paul cảm thấy

được tôn trọng, đề cao và an toàn. Đó là lý do tại sao

chúng tôi cam kết với chương trình Mối Quan Hệ Tôn

Trọng Lẫn Nhau nằm trong nội dung của môn Học biết về

Cảm xúc Xã Hội. 

Chương trình này dạy học sinh cách:

● Xây dựng mối quan hệ tích cực và tôn trọng lẫn nhau

● Giao tiếp hiệu quả và giải quyết mâu thuẫn

● Hiểu được bình đẳng và công bằng

● Phát triển tự tin và khả năng ứng phó hoàn cảnh

Mối quan hệ Tôn trọng lẫn nhau vượt trên một môn học –

đây là phương pháp áp dụng toàn trường nhằm giúp xây

dựng văn hóa tôn trọng, từ phòng học đến sân chơi ra đến

cộng đồng rộng lớn bên ngoài.

Bằng việc quảng bá tôn trọng và bình đẳng, chúng ta giúp

cho các em học sinh phát triển thành những con người

tự tin và biết quan tâm người khác sẵn sàng bước vào

thế giới với lòng tốt và tình thương làm trung tâm điểm

của mọi việc các em làm.



Điểm Lại Nội Dung Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội (SEL)

Chủ đề 1: Đọc Hiểu Cảm Xúc

Hiểu và kiểm soát cảm xúc của chúng ta là một kỹ năng sống nền

tảng. Thông qua những trải nghiệm học tập có chủ đích dành riêng

cho mỗi cấp lớp, học sinh đã và đang được phát triển vốn từ vựng

cảm xúc, nhận biết các cảm xúc khác nhau, và học cách diễn đạt và

kiểm soát cảm xúc theo cách tốt đẹp. 

● Ở các Lớp 1–4, bộ phim ‘Inside Out’ đã được dùng như là bàn đạp

nhằm giúp học sinh liên kết với các cảm xúc quan trọng và suy

nghĩ về cảm xúc này trông như thế nào và cảm nhận ra sao. 

● Ở các Lớp 5/6, học sinh tìm hiểu bộ phim mới ra ‘Inside Out 2’ để

đào sâu vào các cảm xúc phức tạp hơn như cảm giác xấu hổ, lo 

lắng quá mức, và những thay đổi đi cùng quá trình trưởng thành.

Trong khi các phim hỗ trợ cho việc tham gia và suy nghĩ của học

sinh, tất cả nội dung học đi đúng với mục tiêu giáo án cụ thể cho từng

cấp lớp và thích ứng với các nhu cầu phát triển của mỗi nhóm tuổi. 

Chủ đề 2: Các Ưu Điểm Cá Nhân

Chủ đề này tập trung vào giúp học sinh nhận diện và tôn vinh các

ưu điểm cá nhân của các em, và các ưu điểm các em nhìn thấy nơi

người khác. Mỗi cấp lớp tìm hiểu về các ưu điểm như: Lòng tốt, 

tính kiên trì, sự dũng cảm, và tính hiếu kỳ qua các sinh hoạt phù

hợp với lứa tuổi. Các em xem xét về các ưu điểm này giúp cho các

em vượt qua những khó khăn, đóng góp cho cộng đồng tích cực, 

và phát triển sự tự tin. 

Học biết về các ưu điểm trợ giúp cho ý thức mạnh mẽ hơn về bản

sắc và khuyến khích các học sinh coi trọng chính mình và những

người xung quanh các em. Các bài học này được xây nền tảng trên

phương pháp dựa trên ưu điểm, đề cao an sinh, hành vi tôn trọng

lẫn nhau và văn hóa lớp học lành mạnh. 

Trong Kỳ 1, học sinh từ Lớp Prep đến Lớp 6 tìm hiểu về hai chủ đề đầu tiên trong giáo trình Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau – Đọc

Hiểu Cảm Xúc và Các Ưu điểm Cá nhân. Các nội dung này là trọng tâm phát triển khả năng học sinh hiểu được chính các em, xây dựng

các mối quan hệ tốt đẹp, và đương đầu với cuộc sống với khả năng ứng phó hoàn cảnh và sự tự tin. 



Đọc Hiểu Cảm Xúc – Bài Làm Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội của Học Sinh

Lớp 1:  Học sinh học về những điều khác nhau mà em có thể làm khi gặp phải các cảm xúc khác nhau.

Hannah, JTH Linh, JTHLuke, JTH



Tìm Hiểu các Cảm Xúc – Bài Làm Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội của Học Sinh

Biak, SRC

Lớp 5: Học sinh tìm hiểu về cách các em có thể nhận diện các cảm
xúc trong người các em và nơi người khác bằng cách quan sát

nét mặt, tư thế cơ thể, và ngôn ngữ cơ thể. 

Vanessa, SRC

Ngôn ngữ cơ thể của những người này 
nói cho em biết điều gì?

Ngôn ngữ cơ thể của những người này
nói cho em biết điều gì?



Ưu Điểm Cá Nhân - Bài Làm Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội của Học Sinh

Zac, PMF

Sarah, PMFThiago, PMF

Bruce, PMF

Lớp Prep: Học sinh nhận diện các ưu điểm cá nhân và vẽ
hình về chính em để thể hiện ưu điểm đó.

Lớp 1: Học sinh chọn một ưu điểm cá nhân và miêu tả lại ưu điểm này

giúp em như thế nào trong cuộc sống thường ngày.

Leo, JTH Benacio, JTH



Hiểu về An Sinh bằng thước đo An sinh dành cho Trẻ em

Để giúp cho các học sinh hiểu và nói ra cảm xúc của em, 

chúng tôi sử dụng Thước đo An Sinh dành cho Trẻ em

do Viện Nghiên Cứu Nhi Đồng Murdock phát triển. Công

cụ này giúp cho học sinh suy nghĩ về an sinh và sức

khỏe tâm thần của em sử dụng ngôn ngữ và gợi ý 

hình ảnh thân thuộc với trẻ. 

Thước đo này giúp cho các nhân viên và học sinh nhận biết

khi một người nào đó cảm thấy:

Tốt – bình tĩnh, kết nối với người khác và hứng thú tham gia

Đối phó – hơi lo lắng, mệt mỏi hoặc lơ đãng

Khó khăn – bực tức, lo lắng hoặc thu mình lại

Quá tải – không thể đối phó nổi, cảm giác không an toàn, 

cảm giác mất kiểm soát

Bằng cách sử dụng thước đo này thường xuyên, trẻ học cách

tự hỏi han chính mình, hỏi xin sự giúp đỡ khi cần thiết và

phát triển ngôn ngữ chung về sức khỏe cảm xúc. Điều này

cũng giúp cho các giáo viên và nhân viên an sinh cung cấp sự

giúp đỡ thích hợp và đúng lúc bằng phương thức chủ động. 
Tốt (Ổn) Đối phó Khó khăn Quá tải



Nói về Tổ An Sinh và Sức Khỏe Tâm Thần của Trường Chúng ta

Tổ An Sinh là không gian chào đón, an toàn và tĩnh lặng
được thiết kế nhằm trợ giúp cho các học sinh khi các em
cần giúp đỡ về cảm xúc, năng lượng, hoặc sự tập trung. 
Đây là không gian dành cho sự điều chỉnh, suy ngẫm và
tái liên kết với việc học. 

Học sinh có thể sử dụng Tổ này:
● Khi em cảm thấy quá tải hoặc bực tức
● Khi em cần không gian yên tĩnh để trở lại bình

thường hoặc điều tiết lại
● Trong những buổi thăm hỏi an sinh được định trước

hoặc các buổi học tập
● Để xây dựng các kỹ năng trong việc kiểm soát cảm

xúc và các mối quan hệ
● Là thành phần của nhóm nhỏ hoặc hỗ trợ cá nhân



Nói về Tổ An Sinh và Sức Khỏe Tâm Thần của Trường Chúng ta

Phòng này bao gồm các dụng cụ để sờ nắn, đồ dùng mềm

mại, hình ảnh trực quan, và các nguồn tài liệu giúp

trấn tĩnh để đáp ứng các nhu cầu phong phú của học sinh. 

Đây là không gian nơi các em học sinh được giúp đỡ, 

được lắng nghe và được chỉ dẫn các phát triển các

phương pháp hữu ích giúp cho an sinh của các em.

Chúng ta đã chứng kiến lần đầu tiên cách không gian này

giúp cho các em trở lại học tập với một đầu óc tỉnh táo

hơn, cơ thể bình tĩnh hơn, và cảm giác tự tin hơn. 



Các Tâm Điểm Cộng Đồng
Niên học này của trường chúng ta đã đầy ắp những giây phút ý nghĩa thể hiện

các giá trị Tôn Trọng, Đa Dạng, Học Tập, và Quan Tâm & Tình Thương của

trường chúng ta. Đây là những hình ảnh của một số các sự kiện cộng đồng

chính mà chúng ta đã cùng tham dự với nhau cho đến bây giờ: 

Ngày An Sinh – Hỗ trợ cho tâm trí và cơ thể (Kỳ 1)

Ngày đặc biệt này là ngày mà các học sinh và nhân viên tập trung về ý nghĩa

của việc chăm sóc cho cơ thể và tâm trí chúng ta. Cùng với các sinh hoạt trọng

tâm xoay quanh di chuyển cơ thể, sự chú tâm, sự liên kết và tính sáng tạo, đây

là một nhắc nhở quan trọng về những lựa chọn nhỏ bé hằng ngày có thể giúp

cho chúng ta cảm thấy bình tĩnh, tập trung và mạnh mẽ như thế nào. 

Bữa Điểm Tâm Mừng Ngày của Mẹ - Chúc mừng những phụ nữ đặc biệt trong

cuộc sống của chúng ta. Chúng ta rất thích chào đón những vị khách đặc biệt

đến Trường để chúc mừng những người phụ nữ quan trọng trong cuộc đời của

các học sinh chúng ta. Cộng đồng trường học của chúng ta họp nhau lại để cùng

ăn sáng, thưởng thức các cuộc chuyện trò, và thể hiện sự trân trọng đối với

tình cảm và sự chăm sóc mà các bà mẹ và người chăm sóc mỗi ngày.



Các Tâm Điểm Cộng Đồng

Ngày Xin Lỗi Toàn Quốc & Tuần Lễ Hòa Giải

Những ngày kỷ niệm này là dịp rất quan trọng để lắng nghe, suy

ngẫm và bước đi cùng nhau vì một tương lai tốt đẹp hơn. Trong

suốt tuần lễ này, học sinh tham gia vào kể chuyện, làm nghệ thuật, 

và học về các nền văn hóa, lịch sử và quan điểm của các Quốc Gia 

Đầu Tiên với trọng tâm về sự tôn trọng, nói lên sự thật, và

đoàn kết.

Ngày Đa Văn Hóa – Tôn vinh Ưu điểm của trường chúng ta về

Tính Đa Dạng.

Lễ hội mừng các nền văn hóa và nguồn gốc khác nhau đã làm nên

cộng đồng Trường St Paul! Các em học sinh đã đến trường trong

trang phục văn hóa, học điệu vũ Hy Lạp, và tham gia vào các sinh

hoạt tại lớp nhằm tôn vinh ngôn ngữ, truyền thống và sự thuộc về. 

Đây là một nhắc nhở cho thấy rằng sự đa dạng ở Trường St Paul là

một trong những ưu điểm lớn nhất của trường chúng ta.



Hướng đến Tương lai

Cắm Trại Đợt 2 Khối 5/6

(SAK, SKL, SRC)

23/07 – 25/07

Lễ Kính hai Thánh Phê-rô

và Phao Lô và các Sinh hoạt

Thứ Năm (03/07)

Cắm Trại Đợt 1 Khối 5/6

(SAS, SCC, SHG)

21/07 – 23/07

Cắm Trại Khối Lớp 3&4

28/07 – 29/07

Lễ mừng Thánh Mary 

MacKillop/Cầu cho Ông Bà, 

Tham Quan Lớp Học và Tiệc

Trà Sáng

Thứ Tư (06/08):

Tuần Lễ Sách

11/08 – 15/08 

Diễn Kịch

11, 15, 16 và 17 tháng 09 

Kỳ 2 Kỳ 3



Muốn liên lạc với chúng tôi/Muốn biết thêm điều gì?

Nếu Quý vị cần thêm bất cứ thông tin gì về nội dung được trình bày
trong bản tin này, hoặc có bất cứ đề nghị gì liên quan đến chủ đề sẽ nói

đến trong ấn bản sau, xin đừng ngại liên lạc với tôi.

Rebeca Gernon
rgernon@spsunshinewest.catholic.edu.au

Để xem các ấn bản cũ của Bản tin Cộng đồng và An sinh,  
vào trang An sinh Học sinh bằng cách bấm vào đây

mailto:rgernon@spsunshinewest.catholic.edu.au
https://www.spsunshinewest.catholic.edu.au/student-wellbeing/introduction/

