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& An Sinh

Trường Tiểu Học St Paul

Ấn Bản 5, 2023: 

Thứ Tư, ngày 22 tháng 11 năm 2023

Cộng đồng Trường St Paul xin công nhận dân tộc Wurundjeri là Quản gia Nguyên thủy của mảnh đất mà chúng ta giảng dạy, học tập và cầu nguyện trên đó.
Chúng ta công nhận mối liên kết tinh thần sâu sắc tiếp diễn và mối quan hệ mà các Thổ dân và Dân Torres Strait đã có đối với Đất nước và thể hiện tôn kính 

với các bậc tiền bối, quá khứ và hiện tại, khi chúng ta cam kết trong tiến trình hòa giải không ngừng.
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An Sinh & Sức Khỏe Tâm Thần
Cũng giống như cơ thể, chúng ta cũng cần phải chăm sóc cho đầu óc chúng ta khỏe mạnh!

Sức khỏe tâm thần là về sức khỏe của tâm trí chúng ta. Sức khỏe tâm thần được tạo nên từ sức khỏe
cảm xúc (tình cảm), tâm lý (suy nghĩ) và xã hội (liên đới với người khác). Sức khỏe tâm thần ảnh hưởng
đến cách chúng ta suy nghĩ, cảm nhận và hành động. Nó cũng giúp xác định cách chúng ta xử lý áp lực, 
quan hệ với người khác và ra quyết định.

An sinh bao gồm cảm giác tốt cả về tâm thần (trong tâm trí) và thể chất (trong cơ thể). Khi an sinh của
chúng ta thăng hoa, chúng ta có thể kiểm soát suy nghĩ, cảm xúc và hành vi của chúng ta. Chúng ta có
thể kiểm soát vấn đề trong suy nghĩ và ứng phó với những khó khăn thử thách. An sinh tốt không có
nghĩa là lúc nào cũng cảm thấy hạnh phúc, mà là nhận thức được các cảm xúc của mình và có thể kiểm
soát những cảm xúc mạnh.
Trong những lúc chúng ta phải vật lộn với sức khỏe tâm thần hoặc an sinh, chúng ta có thể sử dụng
nhiều phương cách để giúp ta cảm thấy tốt hơn. Những phương pháp khác nhau có hiệu quả khác nhau
với người khác nhau, một vài ví dụ về các phương pháp hữu ích có thể là: nghe nhạc, đi dạo bộ, gọi điện
cho bạn thân, vỗ về thú cưng hoặc tìm sự giúp đỡ nơi một người lớn đáng tin cậy. 

Thăng hoa /               Ổn Khổ sở Ảnh hưởng đến cách em cảm nhận
Thật tuyệt!                                                                                                                            và suy nghĩ mỗi ngày



Tại Trường St Paul, chúng tôi coi trọng Sức khỏe Tâm thần và An sinh của cộng đồng toàn
trường. Chúng tôi đã đầu tư vào việc phát triển hồ sơ về sức khỏe tâm thần và an sinh của
học sinh, nhân viên và thành viên gia đình của chúng ta. Khi làm điều này, chúng tôi đã
thuê Trưởng ban An sinh Học sinh và Trưởng ban Sức khỏe Tâm thần và An sinh làm việc
toàn thời gian. Chúng ta thành lập Ban An Sinh Trọng Yếu để hội họp hằng tuần nhằm
thảo luận cách hỗ trợ thêm về an sinh trong trường chúng ta.

Trong năm 2022, chúng tôi muốn phát triển hơn hồ sơ an sinh của chúng ta với các em
học sinh bằng cách tạo nên một không gian cụ thể và hữu hình mang tên Tổ An Sinh và
Sức Khỏe Tâm Thần (Tổ). Mục đích của Tổ là nhằm mang đến một không gian yên tĩnh và
an toàn dành cho các học sinh khi/nếu em cần đến. Học sinh tiếp tục được sử dụng Tổ
nhằm giúp hỗ trợ cho môn Học hiểu Cảm xúc Xã hội của các em, trong giờ học ở lớp và giờ
giải lao/nghỉ trưa.

Chúng tôi sử dụng không gian này: 
● để là nơi cho các nhóm Học hiểu Cảm xúc Xã hội nhỏ
● là nơi trấn tĩnh dành cho học sinh sử dụng vào giờ giải lao/nghỉ trưa khi cần

Sức Khỏe Tâm Thần & An Sinh tại Trường St Paul 



Tổ An Sinh đã được di chuyển!

Do có công trình xây dựng, Tổ An Sinh và Sức khỏe Tâm Thần đã được

chuyển đến khu phòng gỗ.

Các em học sinh vẫn có thể sử dụng không gian này
khi cần cũng như trong giờ giải lao và nghỉ trưa



Vào cuối năm 2021, Trường St Paul được mời tham gia vào dự án tiên phong về Sức khỏe Tâm thần
tại Trường Tiểu Học (tiếng Anh viết tắt là MHiPS). Nhờ thành công của dự án tại Trường St Paul và
tại 100 trường tiên phong khác nên vào tháng 06 năm 2022, Chính phủ Đảng Lao Động của Andrews 
đã ra thông báo họ sẽ tiếp tục trợ cấp ngân sách thêm cho dự án này để hỗ trợ 1800 trường tiểu học
tại Bang Victoria nhằm thiết lập nguồn sức mạnh cho vấn đề sức khỏe tâm thần. Việc cấp ngân sách
này sẽ giúp cho MHiPS có thể cân bằng mọi trường tiểu học công lập và trường tiểu học phi công lập
học phí thấm trong tiểu bang này. Quá trình cân bằng này sẽ diễn ra từ 2023-2026. 

Mô hình MHiPS giúp cho Trường St Paul có thể có được Trưởng An Sinh và Sức Khỏe Tâm Thần toàn
thời gian (tiếng Anh gọi tắt là MHWL) (nhà giáo có kinh nghiệm). Vai trò của người MHWL là phát
triển khả năng của toàn trường về vấn đề sức khỏe tâm thần và an sinh (nhận biết, quảng bá và
ngăn ngừa), cung cấp hỗ trợ cho nhân viên và giúp đỡ các em học sinh gặp vấn đề về sức khỏe tâm
thần, thiết lập con đường đi rõ ràng để giới thiệu đến chuyên viên đối với các học sinh cần có thêm
sự trợ giúp, và quan sát và đánh giá tiến triển của học sinh.

Chúng ta rất may mắn ở Trường St Paul để được là một trong các trường đầu tiên tham gia vào dự
án này và tiếp tục cuộc hành trình theo mô hình MHiPS để trợ giúp cho trường và cộng đồng của
chúng ta để quảng bá và hỗ trợ cộng đồng tích cực về tâm thần. 

Dự Án Sức Khỏe Tâm Thần tại Trường Tiểu Học



Quý vị muốn biết thêm? Hãy tham khảo
các nguồn tài liệu này

Sức khỏe tâm thần tiền thiếu
niên và thiếu niên: 9-18 tuổi

Sức Khỏe Tâm Thần Tốt
cho Trẻ Em: 3-8 tuổi

Sự Chú Tâm cho Trẻ em và
thiếu niên: 3-18 tuổi

Suy nghĩ tích cực: bài tập dành cho

trẻ em, thiếu niên và phụ huynh



Ngày dành cho Daniel 

Vào ngày thứ Sáu (27/10), các em học sinh đã
được khuyến khích mặc đồ màu đỏ và đóng góp
đồng tiền vàng để tưởng nhớ Daniel Morcombe.

Toàn trường chúng ta đã có thể gây quỹ được
$227 cho Tổ Chức Daniel Morcombe – thật là

nỗ lực tuyệt vời! 



Daniel
- 27th 
Oct 

Daniel Morcombe là cậu bé 13 tuổi, sống cùng với cha mẹ và anh em ở Sunshine Coast 
tiểu bang Queensland.

Khi đang trên đường đi mua quà Giáng Sinh cho gia đình của cậu tại trung tâm mua
sắm gần nhà, cậu bé bị mất tích.

Lần cuối cùng người ta nhìn thấy cậu mặc áo thun màu đỏ, đang đợi xe buýt vào Chủ
Nhật ngày 07/12/2003. Cậu bé đã bị bắt cóc và giết chết; sau nhiều năm tìm kiếm cuối 
cùng Daniel đã được tìm thấy vào năm 2011.

Bruce và Denise là cha mẹ của Daniel đã lập nên Daniel Morcombe Foundation để 
cống hiến lại cho cộng đồng đã giúp đỡ ủng hộ cho họ. Ngày nay, tổ chức Daniel 
Morcombe Foundation là một trong những tổ chức bảo vệ trẻ phi lợi nhuận nổi tiếng 
nhất tại Úc. Câu chuyện của Daniel đã thay đổi cách bảo vệ trẻ em ở Úc và sự quyết 
tâm và tận tâm của cha mẹ cậu bé đã gợi nguồn cảm hứng cho toàn quốc gia này.

Daniel Morcombe là Ai?



An toàn cho Trẻ tại Trường St. Paul

Ngày dành cho Daniel trợ giúp cho những điều chúng ta hay làm tại Trường St Paul 
trong việc giữ vững mạnh Văn hóa Bảo vệ Trẻ em. 

Chỉ thị của Bộ Trưởng số 1359 yêu cầu tất cả các Trường học bang Victoria phải tuân 
thủ về các quy định về bảo vệ trẻ em an toàn. 11 Tiểu chuẩn Bảo vệ Trẻ được củng cố 
bởi Chỉ thị của Bộ Trưởng số 1359 và bắt đầu có hiệu lực từ tháng 7 năm 2022. 

Ngày dành cho Daniel đồng bộ với Tiểu Chuẩn Bảo vệ Trẻ số 3: Tăng cường Sức mạnh 
cho Trẻ em và Học sinh và Tiêu Chuẩn Bảo vệ Trẻ số 4: Sự Cộng Tác của Gia đình.

Ngày dành cho Daniel gọi mời tất cả các thành viên trong cộng đồng Trường St Paul 
cùng nhau thảo luận về An toàn cho Trẻ cùng với sự nhắc nhở hiển thị bằng màu đỏ để 
tưởng nhớ đến Daniel Morcombe. 



Xin quét mã QR này để biết 
thêm thông tin về các Tiêu 

chuẩn Bảo vệ Trẻ

Các Tiểu Chuẩn 
Bảo vệ Trẻ



Các Sinh Hoạt Mừng Ngày dành cho Daniel  

Toàn trường – mỗi cấp lớp 
đều được tham gia nhiều 
sinh hoạt với trọng tâm về 
bảo vệ học sinh an toàn!  



Giải Giá Trị Trọng Yếu
Xin chúc mừng Lớp PRB!

PRB đã đoạt giải thưởng Giá trị Trọng yếu Tháng 
10 của trường chúng ta. Lớp này đã đoạt Cúp Giá 
Trị Trọng Yếu Quan Tâm và Tình Thương.

PRB đã được giải Giá Trị Trọng Yếu Quan Tâm và 
Tình Thương vì đã giúp đỡ người khác và thể hiện 
lòng tốt với nhau.

Chúng ta chúc mừng Lớp PRB và Cô Rachel vì
tất cả lớp đã làm việc chăm chỉ và quyết tâm trở 
thành những thành viên biết quan tâm và yêu 
thương người khác của cộng đồng Trường
St. Paul.



Các Đường dây Trợ giúp



Nếu Quý vị cần biết thêm thông tin về nội dung được 
trình bày trong bản tin này hoặc có bất cứ đề nghị gì 
liên quan đến chủ đề được nói đến trong ấn bản tiếp 
theo, xin đừng ngần ngại liên lạc với Haido Angelos 

hangelos@spsunshinewest.catholic.edu.au

Để xem các ấn bản cũ của Bản tin Cộng đồng và An 
sinh này, xin xem tại trang mạng của trường chúng ta.
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