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& An Sinh

Trường Tiểu Học St Paul

Ấn Bản 3, 2023

Thứ Năm, ngày 22 tháng 06 năm 2023

Cộng đồng Trường St Paul xin công nhận dân tộc Wurundjeri là Quản gia Nguyên thủy của mảnh đất mà chúng ta giảng dạy, học tập và cầu nguyện trên đó.
Chúng ta công nhận mối liên kết tinh thần sâu sắc tiếp diễn và mối quan hệ mà các Thổ dân và Dân Torres Strait đã có đối với Đất nước và thể hiện tôn kính

với các bậc tiền bối, quá khứ và hiện tại, khi chúng ta cam kết trong tiến trình hòa giải không ngừng.



Trong Học kỳ 3, chúng ta chào đón Haido và Stephanie vào Ban An Sinh
Trọng Yếu…

Cô Nicole Azarnikow sẽ bắt đầu kỳ Nghỉ Hậu Sản vào ngày 14 tháng 07. Cô Haido
Borg đã được bổ nhiệm để thay thế cho Nicole trong vai trò Trưởng ban An sinh Học 
sinh và sẽ bắt đầu vai trò này vào đầu Học kỳ 3. 
3 Điều Thú Vị về Haido: 
★ Có một chú mèo giải cứu tên là Zendaya
★ Yêu màu tím
★ Thích ăn món Thái

Cô Stephanie Garcia đã được bổ nhiệm để thay thế cho Cô Mareta Parsons trong vai
trò Trưởng ban Đa dạng Học tập (tiếng Anh viết tắt là LDL) bắt đầu vào đầu Học kỳ 3. 
Cô sẽ làm việc trong vai trò LDL vào các ngày thứ Hai, thứ Ba và thứ Năm hỗ trợ cho
Trưởng LDL đương nhiệm của chúng ta là Cô Kara Brizzi. 
3 Điều Thú Vị về Stephanie:
★ Yêu thích du lịch
★ Thích nấu ăn
★ Có người em trai song sinh



Rebeca Lopez: Trưởng ban An sinh và Sức khỏe Tâm thần
rlopez@spsunshinewest.catholic.edu.au

Haido Borg: Trưởng ban An sinh Học sinh
hborg@spsunshinewest.catholic.edu.au

Cathy Doran: Hiệu Phó
cdoran@spsunshinewest.catholic.edu.au

Cập Nhật Ban An Sinh Trọng Yếu của Trường St. Paul 
(Học kỳ 3)

Lisa Peplow: Trưởng Môn Giáo Lý/An Toàn
Trẻ Em
lpeplow@spsunshinewest.catholic.edu.au

Kara Brizzi: Trưởng ban Đa dạng Học tập
kbrizzi@spsunshinewest.catholic.edu.au

Stephanie Garcia: Trưởng ban Đa dạng Học tập
(Thứ Hai, thứ Ba, thứ Năm)
sgarcia@spsunshinewest.catholic.edu.au
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Vào cuối Học kỳ 2, chúng ta chào tạm biệt Chloe De Rosbo‐Davies (Tư vấn
viên của CatholicCare) và Poppy (Chú Cún Trị Liệu). 
Họ sẽ rời Trường St Paul để hoàn thành nhiệm vụ khác ngoài trường học. 

Chúng ta xin chào đón Emily Dyos (Tư vấn viên của CatholicCare) sẽ đến làm việc
tại Trường St Paul và các ngày thứ Hai và thứ Tư bắt đầu vào Học kỳ 3. Chúng ta
mong được làm việc cùng với Emily.
“Tôi tên là Emily và tôi rất hào hứng tự giới thiệu về mình là một tân chuyên viên
Tâm lý (được cấp giấy mới hành nghề) sẽ bắt đầu làm việc tại Trường St Paul và hai
ngày thứ Hai và thứ Tư trong Học kỳ 3, 2023. Tôi có niềm đam mê làm việc cùng
với thanh thiếu niên và gia đình các em và mong được học hỏi về cộng đồng trường
của chúng ta. Trong vai trò này, tôi sẽ đồng hành với một số em học sinh của
Trường St Paul khi các em trải qua chuyến hành trình cuộc sống này, cung cấp cho
các em những hỗ trợ về tâm lý bằng tất cả khả năng của mình. Tôi mong rằng tất cả
Quý vị có một kỳ nghỉ bình an và thảnh thơi và mong được gặp tất cả Quý vị vào
học kỳ sau.”



Ngày Xin Lỗi Toàn Quốc tại Trường St Paul

Vào thứ Sáu (26/05), các học sinh và nhân viên của Trường Tiểu Học St Paul đã rất may 
mắn khi được vị Bô lão Wurundjeri, Quý Cô Annette Xiberras đến thăm trường chúng ta 
và biểu diễn Lễ nghi Chào đón vào Đất nước. Chúng ta đã mừng khởi đầu của tuần lễ Hòa
giải cùng nhau và công nhận vai trò quan trọng của Ngày Xin Lỗi Toàn Quốc đối với cộng
đồng Thổ dân và Dân Đảo Torres Strait của chúng ta.

Các học sinh và nhân viên Trường sau đó được hoan nghênh đi quanh lò lửa và thưởng
thức nghi lễ sông khói mùi hương khuynh diệp tuyệt vời. Chúng ta được dạy cho cách
thưởng thức khói sạch đẹp khi đi qua bếp lửa. Quý Cô Annette tiếp tục hoan nghênh
chúng tao vào Đất nước Wurundjeri và trấn an với tất cả chúng ta rằng ngày hôm nay, và
tuần này không chỉ dành để nói về lịch sử của Thổ dân mà còn để cho mọi người nhìn
nhận chính họ là thành phần của lịch sử nước Úc!

Quý Cô Annette đã cho mọi người cảm giác được thuộc về Đất nước Wurundjeri và khẳng
định với tất cả chúng ta rằng chúng ta đang cùng nhau đi trong tiến trình Hòa giải. 

Tất cả chúng ta đều rất háo hức được cùng nhau đi trên chuyến hành trình Hòa giải này!



Cách đây vài tuần, các học sinh Lớp 5&6 tham gia vào buổi học tập chuyên đề tại Trường do 
Butterfly dẫn dắt. Buổi học chuyên đề này tập trung về:
-các phương pháp để phát triển khả năng ứng phó hoàn cảnh và nâng cao tính tự trọng
-hiểu được các ảnh hưởng khác nhau đối với hình tượng cơ thể và các cách quản trị chúng
một cách tích cực
-các phương tiện truyền thông và các kỹ năng đọc hiểu
truyền thông xã hội
-các yếu tố rủi ro điều chỉnh được để củng cố hình tượng thân thể
-các yếu tố mang tính bảo vệ
-vai trò quan trọng của việc tìm sự giúp đỡ

Tổ chức Butterfly có Đường dây Hỗ trợ Toàn quốc (1800 33 4673) nhằm cung cấp sự trợ giúp miễn
phí và bảo mật. “Chúng tôi có mặt nơi đây để phục vụ mọi người trên toàn nước Úc có mối lo âu về rối
loạn ăn uống hoặc vấn đề về hình tượng cơ thể, cho dù Quý vị cần sự trợ giúp cho chính mình hay cho
người mà Quý vị quan tâm. Tất cả tư vấn viên của chúng tôi đều là những chuyên viên sức khỏe tâm
thần hội đủ tiêu chuẩn có kiến thức về tâm lý, công tác xã hội hoặc tư vấn. Họ cũng được huấn luyện
chuyên môn về các chứng rối loạn ăn uống và hình tượng thân thể.” 

Học Chuyên Đề tại Trường với Tổ chức Butterfly



Đường dẫn đến 
nguồn tài liệu thêm
www.butterfly.org.a
u/bodykindfamilies

6 CÁCH TRỞ NÊN
TÍCH CỰC VỀ CƠ THỂ

Chúng ta biết rằng cảm giác tích cực về cơ thể
hoặc ngoại hình của bạn không thường dễ có. 

Nếu bạn gặp khó khăn với hình tượng thân thể, 
hãy vào trang ReachOut.com hoặc trò chuyện
với Hiệp hội Butterfly theo số 1800 33 46 73.

http://www.butterfly.org.au/bodykindfamilies


Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau Chủ Đề 3

Chủ đề thứ ba được giảng dạy trong môn Học hiểu Cảm xúc Xã hội (tiếng Anh viết tắt
là SEL) trong niên học này là Ứng phó Tích cực. Học tập về chủ đề này mang đến cho
học sinh những cơ hội nhận biết và thảo luận về những loại phương pháp ứng phó
khác nhau. Khi trẻ em và thanh niên phát triển vốn ngôn ngữ liên quan đến khả năng
ứng phó, các em có nhiều khả năng hiểu được và sử dụng có ý thức nhiều phương
pháp ứng phó có hiệu quả khác nhau và có thể ngăn ngừa việc sử dụng các phương
pháp ứng phó không hiệu quả. Học sinh phát triển nguồn kiến thức các phương pháp
ứng phó và hưởng lợi từ việc suy nghĩ phản biện về các lựa chọn của chính các em và
tiếp cận các lựa chọn thay thế khác. 

Các sinh hoạt học tập giới thiệu cho học sinh khái niệm về tự trò chuyện và thực hành
sử dụng tự trò chuyện tích cực để tiếp cận và quản trị các tình huống đầy thử thách. 
Tự trò chuyện tích cực là phương pháp trọng yếu cho việc đối phó với các suy nghĩ, 
cảm xúc và sự việc tiêu cực. Điều này có liên hệ đến sự gia tăng tính kiên trì khi đối
mặt với thử thách và có thể được học hoặc rèn luyện nâng cao qua thực hành.



Bài Làm của Học sinh về Ứng phó Tích cực: JTC

Trong bài học này, các học
sinh Lớp JTC nhận biết các
phương pháp ứng phó hoàn
cảnh nhằm giúp em cư xử
khi tức giận. 

Flora

Nikolas



Lexie

Angelie

Celine

Heiravel



Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau Chủ Đề 4

Chủ đề thứ tư được giảng dạy trong môn Học hiểu Kỹ năng Xã hội trong
niên học này là kỹ năng Giải quyết Vấn đề.
Điều quan trọng là giúp cho học sinh học được nhiều kỹ năng xử lý vấn
đề khác nhau qua các bài luyện tập ứng dụng để các em có thể ứng phó
với các thử thách sẽ phải đương đầu trong tương lai. Kỹ năng giải quyết
vấn đề được Tổ chức Sức khỏe Thế Giới (WHO) công nhận là kỹ năng
trọng yếu cho sức khỏe. Để có thể giải quyết các vấn đề, học sinh cần có
khả năng suy nghĩ phản biện và đánh giá các kết quả của các hành động
khác nhau.

Các kỹ năng giải quyết vấn đề là một phần quan trọng trong bộ kỹ năng
ứng phó hoàn cảnh. Chương trình học ở lớp cung cấp nhiều sinh hoạt
học tập nhằm phát triển các kỹ năng giải quyết vấn đề của học sinh. Các
sinh hoạt trong chương trình này giúp cho học sinh các kỹ năng tư duy
sáng tạo và phản biện, và ứng dụng chúng vào các tình huống khác nhau
để tìm hiểu các tình huống cá nhân, xã hội và đạo đức lưỡng nan.



Bài Làm của Học Sinh về Giải quyết Vấn Đề - MET:
Trong bài học này, các học sinh Lớp MET phát triển sự nhận biết rằng vấn đề luôn là một phần bình thường
của cuộc sống và nhận ra có những cách giải quyết cho các vấn đề này. Các em phát triển nhiều phương pháp
khác nhau dùng để giải quyết vấn đề.

Claire

Ellie 



Cúp Giá Trị Trọng Yếu

Xin chúc mừng Lớp PMD!
PMD là lớp thắng giải Cúp Giá Trị Trọng Yếu
Tháng 5 của chúng ta. Các bạn đã đoạt Cúp Giá
trị Trọng Yếu Quan Tâm và Yêu Thương. 

PMD đoạt được giải Giá trị Quan Tâm và Yêu
Thương vì đã thể hiện sự quan tâm lẫn nhau
và với các giáo viên của các bạn. Lớp PMD luôn
cư xử lịch thiệp và bao gồm người khác nhập
nhóm mình. PMD đã cộng tác với nhau tốt
trong các nhóm và từng đôi học tập.

Chúng tôi chúc mừng Lớp PMD và Cô Melissa 
vì đã làm mẫu gương cho người khác bằng
cách thể hiện sự quan tâm và yêu thương dành
cho tất cả mọi người.



Chương Trình Phát Thanh Học Sinh - Zoe và Aliza
Vào ngày thứ Sáu (09/06), một số học sinh được chọn từ khối Lớp 3/4
và 5/6 đã được tham quan Trung tâm Nghệ thuật cho buổi Dã ngoại Phát
thanh (Podcast). Mục đích của chuyến tham quan này là để cho học sinh
trải nghiệm tất các kỹ thuật khác nhau dùng để sáng tạo nên chương
trình phát thanh của chính các em.

Các em cần phải viết ra bài soạn phát thanh của chính các em. Zoe đã viết
một bài phát thanh về cách để chiến thắng cảm giác chán nản mang tên
‘Boredom Buster’ (Phá vỡ Nhàm chán). Aliza đã viết bài phát thanh mang
tên ‘Zen Zone’ (Vùng Thiền Tịnh), mục đích là nhằm giúp cho người khác
tìm được sự yên bình trong cuộc sống thường ngày. Chúng em chỉ có thể
thu âm một bài và chúng em đã chọn thu âm ‘Zen Zone’.

Chúng em đã dùng nhiều loại thiết bị khác nhau bao gồm míc-rô, tai nghe
và hộp hòa âm để thu âm chúng em. Sau đó chúng em đã dùng một ứng
dụng để chỉnh sửa và cải tiến thu âm của mình. Quý vị có thể nghe bản
chỉnh sửa cuối cùng bằng cách dùng máy chụp quét mã QR này, chúng
em mong rằng Quý vị tìm ra được vùng thiền tịch của chính mình sau khi
nghe xong. Xin cám ơn Quý vị đã lắng nghe - Aliza và Zoe (SAS)

Zen Zone
Podcast



Các Số Điện Thoại Hỗ Trợ

(Đường dây Trợ giúp
Khủng hoảng)

(Giúp đỡ & Trợ giúp)

(Bạo lực Gia đình)

CẦN PHẢI NÓI CHUYỆN?
Trợ giúp & Điểm liên lạc để biết thông tin 

dành cho thanh niên

Hướng dẫn Giúp đỡ Nhanh chóng
Hỗ trợ dành cho Quý vị trong Thời gian Khủng hoảng

(Đường dây Giúp đỡ & Trợ giúp)

(Đường dây Trợ giúp)

(Thực phẩm)

(Bạo lực Gia đình)

(Căng thẳng vì Tài chính)



Nếu Quý vị cần biết thêm thông tin về nội dung được trình 
bày trong bản tin này hoặc có bất cứ đề nghị gì liên quan đến 

chủ đề được nói đến trong ấn bản tiếp theo, xin đừng ngần 
ngại liên lạc với chúng tôi. 

Rebeca Lopez 
rlopez@spsunshinewest.catholic.edu.au

Haido Borg
hborg@spsunshinewest.catholic.edu.au

Để xem các ấn bản cũ của Bản tin Cộng đồng và An sinh này, 
xin xem tại trang mạng của trường chúng ta.
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