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Thứ Sáu, ngày 12 tháng 05 năm 2023

Cộng đồng Trường St Paul xin công nhận dân tộc Wurundjeri là Quản gia Nguyên thủy của mảnh đất mà chúng ta giảng dạy, học tập và cầu nguyện trên đó.
Chúng ta công nhận mối liên kết tinh thần sâu sắc tiếp diễn và mối quan hệ mà các Thổ dân và Dân Torres Strait đã có đối với Đất nước và thể hiện tôn kính

với các bậc tiền bối, quá khứ và hiện tại, khi chúng ta cam kết trong tiến trình hòa giải không ngừng.



Ashlea Niemi: 
Trợ Giáo và Nhân viên Giáo dục Koori của Trường St. Paul
Ashlea đã làm việc tại Trường St Paul được 3 năm và tự hào là phụ nữ Thổ dân. Gia 
đình của Ashlea đến từ nước Yorta Yorta  (tọa lạc gần Shepparton & Echuca) & nước
Wemba Wemba (tọa lạc gần Swan Hill & Deniliquin). Khi Ashlea không làm việc với
các học sinh Lớp 1&2, Cô làm việc khắng khít với các nhân viên để giáo dục cho họ về
tất cả những khía cạnh ‘chết người’ (trong tiếng Anh của Thổ dân ‘chết người’ có
nghĩa là tuyệt vời) mà văn hóa Thổ dân mang đến. Ashlea rất nhiệt huyết về việc học
biết và làm việc khắng khít với các Bô lão Wurundjeri trong và xung quanh các vùng
miền Tây của Melbourne. 

Trong vài tháng sắp tới, Ashlea sẽ tổ chức nhiều sinh hoạt văn hóa quan trọng, trong
đó các Bô lão sẽ được mời đến và tôn vinh các ngày biểu tượng này cùng với chúng ta 
tại Trường St Paul. Các học sinh, giáo viên và nhân viên cũng sẽ có cơ hội được tham
gia vào nghi lễ xông khói, hoanh nghênh vào nước và vũ điệu văn hóa! Cùng với sự
hướng dẫn của Ashlea, chúng ta mong được học tập và trân quý mối liên hệ tinh thần
và văn hóa mà người Thổ dân đã có với đất nước tuyệt vời này trong hàng ngàn
năm qua. 



Chạy Vui Sắc Màu!
Kenny SHB: 
Thứ Năm tuần trước thật là vui nhộn bởi vì vào ngày
này em đã tham gia Chạy vui Sắc màu. Đây là cuộc
chạy vui sắc màu đầu tiên của em và em thật sự rất
thích thú. Ngay khi chúng em đến sân bóng đã thấy
sự vui nhộn và tuyệt diệu. Khi em và các bạn chạy
vòng quanh sân bóng, chúng em rất là vui vì chúng
em đều được bao phủ bởi lớp bột màu sặc sỡ. 

Archer SHB: 
Vào một ngày đẹp trời, các học sinh Lớp 5&6 tham
gia chuyến mạo hiểm thú vị để gây quỹ cho phòng
thể thao yêu thích của chúng ta. Chúng em được xịt
lên người bột màu xanh lá, xanh dương và vàng cam. 
Mọi người đều thích thú. 



Ngày Đa Văn Hóa
Sophia SHB: 
Thứ Sáu tuần trước là ngày mà trường chúng ta 
mừng Ngày Đa Văn Hóa. Đây là thời gian để
chúng ta tôn vinh sự khác biệt của mỗi người
chúng ta và có dịp khám phá về cộng đồng đa
dạng của trường chúng ta. Sinh hoạt mừng thực
sự là cuộc Diễu hành Đa Văn Hóa trình diễn các
trang phục truyền thống văn hóa của học sinh
và bữa ăn trưa với xúc xích nướng. 



Giáo Trình Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau
Mọi người trong cộng đồng trường chúng ta xứng đáng được tôn trọng, đề cao và đối xử công bằng. 
Chúng ta biết rằng những thay đổi torng thái độ và hành vi có thể được thực hiệc khi thái độ, hành vi 
tích cực và sự công bằng được thấm nhuần trong trường chúng ta. 

Trong niên học này, Trường St Paul sẽ tiếp tục sử dụng Giáo trình Mối quan hệ Tôn trọng Lẫn nhau
để hướng dẫn các bài học về cảm xúc xã hội (tiếng Anh viết tắt là SEL). Giáo trình Mối Quan hệ Tôn
trọng Lẫn nhau hỗ trợ cho trường học để quảng bá và làm gương về sự tôn trọng, thái độ và hành vi 
tích cực. Giáo trình dạy cho học sinh biết cách xây dựng các mối quan hệ lành mạnh, khả năng ứng
phó hoàn cảnh và sự tự tin. 

Mối quan hệ Tôn trọng Lẫn nhau chú trọng về việc đưa nền văn hóa tôn trọng và bình đẳng vào
trong toàn thể cộng đồng trường học, từ phòng học đến phòng nhân viên, sân thể thao, và các sự
kiện xã hội. Cách tiếp cận này mang lại ảnh hưởng tích cực cho kết quả học tập của học sinh, sức
khỏe tinh thần của các em, hành vi trong lớp và mối quan hệ giữa giáo viên và học sinh. 

Tại Trường St Paul, chúng tôi muốn dẫn đầu trong việc nói đồng ý với sự tôn trọng và bình đẳng, và
tạo nên sự thay đổi lâu dài và chân thật mà mỗi học sinh trong trường chúng ta có được cơ hội để
đạt được trọn vẹn tiềm năng của em. 



Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau trong Lớp 5/6

Chủ đề đầu tiên được nói đến trong môn Học hiểu Cảm xúc Xã hội (tiếng Anh viết tắt
SEL) năm nay là Đọc biết Cảm xúc.
Đọc biết Cảm xúc có thể được định nghĩa như là khả năng thấu hiểu chính chúng ta và
người khác. Nó bao gồm khả năng hiểu được, diễn đạt và quản trị các cảm xúc của
chính chúng ta, phát triển sự cảm thông, và đáp trả thích hợp với cảm xúc của người
khác. Việc mở rộng vốn từ vựng cho các cảm xúc giúp cho việc gia tăng khả năng đọc
hiểu cảm xúc và phát triển sự tự nhận thức và cảm thông đối với người khác.

Trong chủ đề Đọc biết Cảm xúc, các học sinh Lớp 5&6:
– nhận biết và tìm hiểu về các cảm xúc thoải mái và không thoải mái
- lập mối liên hệ giữa cảm xúc và ngôn ngữ cơ thể
- nhận biết các tình huống mà có thể dẫn đến các phản ứng cảm xúc cụ thể nào đó
- nhận biết rằng các cảm xúc có thể khác nhau về cường độ
- khám phá ra rằng chúng ta có thể trải nghiệm nhiều cảm xúc khác nhau



Bài Làm của Học sinh về Đọc Biết Cảm Xúc: 



Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau trong Lớp 5/6

Trẻ nhỏ và thanh niên cần có vốn từ ngữ để giúp cho các em nhận biết và hiểu được
các điểm mạnh và các phẩm chất tích cực nơi chính các em và người khác. Chủ đề này
cung cấp các sinh hoạt học tập nhằm phát triển vốn từ ngữ này và sử dụng nó khi thảo
luận về các thách đố về đạo đức, xã hội và cá nhân. Nghiên cứu trong lĩnh vực tâm lý
tích cực nhấn mạnh vai trò quan trọng trong việc nhận biết và sử dụng các điểm mạnh
(ưu điểm) cá nhân. Các chương trình học hiểu cảm xúc xã hội sử dụng các phương
pháp dựa vào ưu điểm để nâng cao an sinh, hành vi tích cực và thành tích học tập của
học sinh.

Trong chủ đề về các Ưu điểm Cá nhân, các học sinh Lớp 5&6:
- tìm hiểu sự khác biệt giữa tài năng và điểm mạnh về tính cách
- phân biệt các điểm mạnh về tính cách mà các em ngưỡng mộ nơi người khác
- khám phá các điểm mạnh về tính cách của chính các em
- nhận biết các ưu điểm cần thiết để xử lý các khó khăn hằng ngày và tạo nên cuộc
sống tốt đẹp



Bài làm của Học sinh về Ưu Điểm Cá Nhân: 



Giải Thưởng Giá Trị Trọng Yếu

Xin chúc mừng Lớp JEF!

JEF là những người đoạt Giải thưởng Giá trị Trọng
Yếu Tháng Ba. Các em đoạt Cúp Giá trị Trọng yếu
Học Tập. 

JEF đã đạt được giải thưởng Giá trị Trọng yếu Học
tập vì đã tập trung làm bài và luôn luôn cố gắng
hết sức mình. JEF tiếp tục thể hiện cho thấy các
em có động lực học tập và phát triển trong bất cứ
môn học nào mà các em đang học. 

Chúng ta chúc mừng Lớp JEF và Cô Emma vì tất cả
họ đã chăm chỉ học tập và tận tụy cho việc học
trong tháng vừa qua. 



Trường trở nên tốt hơn khi con Quý vị có mặt ở đây

Đi học mỗi ngày là điều quan trọng nhất trong nền giáo dục của con Quý vị. Không có số ngày an toàn cho
việc vắng học – mỗi ngày học sinh không đi học dẫn đến việc em bị thụt lùi và có thể ảnh hưởng đến kết
quả giáo dục và liên kết xã hội của em. Điều tốt nhất Quý phụ huynh có thể làm là giúp cho con đi đến
trường mỗi ngày.
Thái độ tích cực đối với trường học, thói quen và sinh hoạt lành mạnh, và sự cộng tác của phụ huynh có
thể trợ giúp cho việc con thường xuyên đi học và ngăn chặn việc vắng học kinh niên.

Khi trẻ vắng học chỉ… em bị mất Khi trẻ vắng học chỉ…                  em bị mất và hơn 

Khi trẻ vắng học chỉ… em bị mất Khi trẻ vắng học chỉ…                  em bị mất và hơn 

5 phút
mỗi ngày

3 ngày
mỗi năm

1 ngày
mỗi 2 tuần

4 tuần
mỗi năm

1 năm bị mất
trong suốt quãng đời đi học

2,5 năm bị mất
trong suốt quãng đời đi học

8 tuần
mỗi năm

1 ngày
mỗi tuần

18 ngày
mỗi năm

30 phút
mỗi ngày

Mô phỏng từ tài liệu © State of New South Wales (Department of Education), 2023



Trường học trở nên tốt hơn khi con của Quý vị có mặt nơi đây

1. Tạo nên những thói quen tốt để con đi học nhiều hơn

★ Cài đặt giờ đi ngủ và sinh hoạt buổi sáng lành mạnh để tạo nên quy trình đi đến trường dễ dàng hơn cho tất cả mọi người. Hãy cố gắng chuẩn bị càng nhiều thứ càng
tốt vào buổi tối hôm trước, ví dụ: đồng phục đi học, cặp xách đi học được chuẩn bị mọi thứ.

★ Đảm bảo con ngủ đủ và tập thể dục nhằm giúp cho sức khỏe thể chất và tâm thần của em.
★ Trò chuyện tích cực về vai trò quan trọng của việc đi học ở trường với con của Quý vị. Hãy giải thích nội dung quan trọng của việc trưởng thành, yêu cầu của pháp luật

và rằng Quý vị mong con đi học đều mỗi ngày.
★ Thể hiện sự hứng thú của Quý vị về trường của con và tham gia sinh hoạt chung khi có thể. Hãy cất các thư từ, bản tin trường.. Ở nơi mà dễ nhìn thấy để nhắc nhở về

các tin tức ở trường cho cả gia đình biết. Hãy nói về các sinh hoạt ở trường một cách tích cực.
★ Trao đổi về các thay đổi trong lịch trình thường nhật trước với con của Quý vị, như là các sắp xếp khác liên quan đến đưa con đi học và đón con về, để đảm bảo con 

hiểu rõ và giảm thiểu lo lắng quá độ. 

2. Những thay đổi trong thái độ của con đối với việc đi học ở trường
Tất cả chúng ta đều có những ngày mà rất khó thức dậy và có động lực đi làm hoặc đi học, nhưng nếu điều này xảy ra thường xuyên thì đây có khi là dấu hiệu con của Quý vị
cần sự trợ giúp. Việc can thiệp sớm rất quan trọng để đối diện với các lý do xã hội, cảm xúc và thể chất cho việc lẩn tránh đi học trước khi nó tiến triển thành vấn đề vắng học
kinh niên và rồi dẫn đến việc từ chối không đi học. 
Các dấu hiệu cho việc lẩn tránh đi học cần lưu ý gồm:

★ Cảm thấy bệnh trước khi đi học, ví dụ: thức dậy cảm thấy đau đầu, đau bụng hoặc đau họng
★ Khóc nhè, bám víu và người liêu xiêu trước giờ đi học – khó khăn khi ra khỏi giường ngủ, rời khỏi nhà hoặc ra khỏi xe hơi
★ Phàn nàn về việc đi học và lưỡng lự nói chuyện về trường lớp
★ Bỏ lỡ các lớp học và đi học trễ. Chuyện gì đang xảy ra tại trường? 

Các dấu hiệu ban đầu về việc lảng tránh đi học có khi được nhận biết tại trường qua việc quan sát và thông tin thêm từ giáo viên của con. Hãy hợp tác với trường học để hỗ trợ
cho việc con siêng đi học và an sinh của con.

3. Quý phụ huynh có thể làm gì khi nhìn thấy các dấu hiệu?

★ Làm việc cùng với con để hiểu được điều gì đang diễn ra và để con cảm thấy được giúp đỡ và được tăng sức mạnh. Hãy lắng nghe con với tình thương nhưng vẫn
cương quyết về những yêu cầu đối với con.

★ Hãy nói chuyện với giáo viên của con về những lo lắng của Quý vị.
★ Xem xét việc đưa con đi khám bệnh chỗ bác sĩ để loại trừ hoặc đối diện với các vấn đề về sức khỏe cảm xúc hoặc thể chất.
★ Yêu cầu và tham dự cuộc họp ở trường cùng với con và giáo viên của con để phát triển các phương cách nhằm hỗ trợ cho việc siêng đi học hơn. 



Nguồn tài liệu từ chuyên viên tư vấn học đường Chloe… 

Chúng ta đều biết rằng Ngày Nhớ Ơn Mẹ có thể là thời gian khó khăn cho
những trẻ có mẹ đã qua đời. Thế nhưng, đây là dịp tuyệt vời để hồi tưởng, 
chia sẻ những kỷ niệm và tôn vinh những người mẹ mang đôi cánh thiên
thần. Tổ chức ‘Motherless Daughters Australia’ có một vài nguồn tài liệu cho
những em đã bị mồ côi mẹ, bao gồm nhật ký Kỷ niệm về Mẹ (Memories of 
Mum journals) có thể được đặt mua miễn phí qua trang mạng của họ. Hãy
bấm vào đường dẫn dưới đây để biết thêm thông tin nếu Quý vị có hứng
thú.

www.motherlessdaughters.com.au

http://www.motherlessdaughters.com.au


https://www.esafety.gov.au/parents/webinars

Kỳ 2, 2023

Hội thảo Qua mạng dành cho phụ huynh và giám hộ về An toàn mạng
Miễn phí

Mời tham gia cùng đội ngũ chuyên gia giáo dục của eSafety trong buổi hội thảo
qua mạng trực tiếp được thiết kế dành riêng cho phụ huynh và giám hộ

Các chủ đề trong Kỳ 2: (tất cả đều 30 phút)
• Bắt đầu sử dụng các phương tiện truyền thông xã hội: TikTok, 

YouTube, Instagram 
Dành cho phụ huynh và giám hộ của thanh thiếu niên đang học tiểu
học và trung học.

• Mối quan hệ qua mạng và sự ưng thuận: gửi ảnh khỏa thân và
nhắn tin dâm dục
Dành cho phụ huynh và giám hộ của thanh thiếu niên đang học tiểu
học và trung học.

• eSafety 101: eSafety có thể giúp Quý vị như thế nào
Dành cho phụ huynh và giám hộ của thanh thiếu niên đang học tiểu
học và trung học.

• Giúp cho con thành công khi dùng mạng
Dành cho phụ huynh và giám hộ của thiếu niên đang học tiểu học .

Để biết thêm thông tin và đăng ký ngay:

https://www.esafety.gov.au/parents/webinars


St Paul’s Wellbeing Parent Education Sessions
**Developed by our school psychologist, Chloe**

Không chịu đi học và lo lắng thái quá: thông
tin có trong trang YouTube và trang mạng

của trường chúng ta (đường dẫn tại đây)

Củng cố Tự tin và Khả năng Ứng phó 
nơi Trẻ: thông tin có tại trang YouTube 

và trang mạng của trường chúng ta
(đường dẫn tại đây)

Vượt qua Chia ly: thông tin có tại
trang YouTube của trường chúng ta

(đường dẫn tại đây)

Hội thảo giáo dục dành cho Phụ huynh về An sinh của Trường St Paul
** Do Chuyên viên Tâm lý Học đường Chloe triển khai



Các Số Điện Thoại Hỗ Trợ

(Đường dây Trợ giúp
Khủng hoảng)

(Giúp đỡ & Trợ giúp)

(Bạo lực Gia đình)

CẦN PHẢI NÓI CHUYỆN?
Trợ giúp & Điểm liên lạc để biết thông tin 

dành cho thanh niên

Hướng dẫn Giúp đỡ Nhanh chóng
Hỗ trợ dành cho Quý vị trong Thời gian Khủng hoảng

(Đường dây Giúp đỡ & Trợ giúp)

(Đường dây Trợ giúp)

(Thực phẩm)

(Bạo lực Gia đình)

(Căng thẳng vì Tài chính)



Nếu Quý vị cần biết thêm thông tin về nội dung được trình
bành trong bản tin này hoặc có bất cứ đề nghị gì liên quan
đến chủ đề được nói đến trong ấn bản tiếp theo, xin đừng

ngần ngại liên lạc với chúng tôi. 

Rebeca Lopez 
rlopez@spsunshinewest.catholic.edu.au

Nicole Azarnikow 
nazarnikow@spsunshinewest.catholic.edu.au

Để xem các ấn bản cũ của Bản tin Cộng đồng và An sinh này, 
xin vào trang mạng trường chúng ta.

mailto:rlopez@spsunshinewest.catholic.edu.au
mailto:nazarnikow@spsunshinewest.catholic.edu.au
https://www.spsunshinewest.catholic.edu.au/student-wellbeing/introduction/

