Trwong Tiéu Hoc St Paul
Ban Tin Cong Pong & An Sinh
An ban 6, 2022

Tuan Lé Bao Vé Tré Em Toan Qudc: 04 - 10 thang 09
Moi Tré Em trong Moi Cong Péng Cin dworc P6i xir Cong bang

Chung ta vira mirng xong Tuén Lé Bao Vé Tré Em Toan Qudc. Tuin 1& nay hwdng vé cac cach thirc d€ tat ca
ching ta cé thé 1am viéc cung nhau dé tao dwng nén nhirng cong déng ho tro cho cac tré em va cac gia dinh.
Cac tré em duoc an toan nhit khi cadc em dwoc lang nghe, dwoc ton trong va dwoc tin twdng.

T4t ca nhitng ngwoi 16m déu c6 thé déng goép phan minh bang cach ‘do dai’ tré em trong cac tinh hudng
hing ngay vé nhirng nbi lo 1dng nho nhé; nhd vy cac em sé& ngay cang tré nén thoai mai hon khi ké cho
ching ta nghe khi gap phai vin dé gi do6 to 16n.

Tro chuyén véi tré vé van dé an toan:

e Hay giup cho tré nhin biét nhitng nguoi 1én dang tin ciy (trong va ngoai gia dinh) dé cac em c6 thé noi
chuyén néu em cam thiy lo 1ang, bwc boi, hodc khdong cAm th4y an toan. Hiy ddm bao rang nhitng ngwoi
16 nay biét rang ho nam trong danh sach ctia con Quy vi.

e Nhic nhé tré rang em c6 thé ndi chuyén véi Quy phu huynh hodc ngwdi 1én dang tin cly vé bat ci diéu
gi, cho du 12 chuyén 16n hay nhé ma em dang lo ldng. Hay tro chuyén védi tré vé cach em c6 thé biét khi
em cam thiy an toan hodc khong an toan. Hay gidp cho em biét 1dng nghe nhitng d4u hiéu cdnh bao
dAu tién (cach co thé em cadm nhin), va hay tin twéng vao cdm gidc va truc giac ctia cac em.

e Dung céc sinh hoat thwong ngay nhw la nhirng co hdi dé tro chuyén (vi du: chuan bi cho bira dn va dn
vat, di dao bo, choi dua, di mua sdm). Néu tré quen v&i viéc tro chuyén rat nhiéu sé giup tré cam thay
dé dang hon khi c¢6 nhitng van dé 16m hoic nan giai xay ra.

e Hay c&i m& khi néi vé moi loai cAm xtic bao gom tirc gian, niém vui, that vong, so hii va qua lo lang.
Diéu nay giup cho tré phat trién ‘vén tir vieng cam xac’.

Tuan 1& Bao vé Tré em Toan Qudc 1a thoi gian tuyét vori dé bat dau tro chuyén véi tré va cac thanh vién gia
dinh vé cam giac an toan. Hay xem cac t& quang cio sau dé biét thém vé cac loi khuyén va meo ho tro cho
van dé an toan va an sinh cuda tré va thanh thiéu nién.

30 Cach Tang cwong Tw tin Khi Tré Cam Thiy Buén
cua Tré
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Gi¢i Thiéu Nhan Vién cua Trwong St Paul

Laura: Gido vién va Piéu Hop Vién Lop Prep

Laura hoan thanh bang sw pham tai dai hoc Australian Catholic
University nam 2012 va bat dau giang day tai Trudng St Paul vao nam
2013. Pay la nam th 10 day hoc cua Co tai tredng ching ta! C6 da day
khéilép 1/2, 3/4 va hién la gido vién L&p Prep. Laura thich lam viéc véi
hoc sinh ctia C6 va cac thanh vién gia dinh dé gitup cho hoc sinh dat dwoc
thanh tich t6t nhit. Co dic biét thich doc sach cé tranh cung véi l6p cla
Co6 va hi vong khoi 1én niém dam mé doc sach noi hoc sinh!

Laura sdp stra bat dau ky nghi hiu san vi ngwoi con dau long ctia Co dw
sinh vao thang 10. C6 mong dwoc trd lai Trwdng St Paul trong twong lai
dé tiép tuc lam viéc cung véi cadc em hoc sinh.

Ba diéu vé Laura:

1. Ratthich s6-co-la
2. Ung ho doi béong Geelong Cats
3. Thich dao bd vao ngay ning

e

Conor Fox: Gido vién va Piéu Hop Vién Lop 5/6

Conor da day hoc dwoc 8 nam va lam viéc & Trwong St Paul tir nam
2019, chu yéu day hoc sinh Lép 5/6. Thay da sinh séng va day hoc tai cac
nwéc Ai-len, Anh, An D6 va Uc, Thiy Conor c6 nhiét huyét vé viéc tén
vinh sy da dang cta cidc em hoc sinh va chia sé vé sach va cac ciu chuyén
vé con ngudi tlr moi noi trén thé gidi. Conor da may man duoc day Lop
SCF mbi tudn 4 ngay ciing v&i C6 Schembri. Vao ngay con lai, Thay lam
viéc v@i vai tro Piéu hop vién khéi Lép 5/6/H06 tro mon Toan sap xép
cac sinh hoat ngoai khéa cho cac hoc sinh Lép 5/6 va tro gitp viéc day
Toan chit lwgng cao trong toan cip 1ép 5/6.

Ba Piéu vé Conor:

1. Thay yéu thich doc sdch mdi ngay, thach thirc doc sach 2022 hién tai
cta Thay 1a 23/36 quyén sach!

2. Conor c6 chi meéo tén la Seamus.

3. Thay yéu thich di tham quan nhitng noi méi la trén toan nwéc Uc, vi thé xin hay giri dén Thay nhitng dé
ct noi du lich!
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Chiic Mirng Lép MEM!
MEM di doat Giai Gia Tri Trong Yéu Thang 7 cta
trwong chung ta. Ho da dwoc trao Cup Gia Tri Trong
Yéu Hoc Tap.

Cac gido vién mon chuyén da rit khé khan khi quyét
dinh mot 16p thing gidi nay nhung Lé&p MEM da ndi
bat bai vi:

e Cac em dai tiép thu cac ky nang lap trinh mai
trong mon Cong nghé (ICT)
Tao 4n twong védi Co Lynette trong mén nghé
thuat biéu dién bing viéc cic em da rit nhanh
hoc dwoc cach choi dan Ukulele.
Thay Chris ciing lwu y thiy cac em da hoc cac ky
nang mai rat tét trong cac buoi hoc thé thao.

Ching t6i rat ty hao vé Lép MEM vi sy nhiét tinh cua
16p trong hoc tap va chic mirng ca 16p da doat dwoc
giai thuwdng nay.

Cac Gido vién mon Chuyén

Chiic Mirng Lép MCD!
Cuap Gia tri Trong yéu vé Ton Trong dwoc trao cho
Lép MCD.

Cac gido vién mon chuyén da trao chiéc cip nay vi:

e Ho dalwu y thiy Lép MCD bao quan rit tot cac
thiét bi khi hoc mon ICT va Thé thao.
Cac em thé hién sy ton trong cac tai san cla
trweong hoc bang cach st dung ching ding
cach chung can dwoc st dung, nhanh chdéng cit
gon ghé va thudng xuyén cham séc cac thiét bi
khi str dung ching.
Trong cac bai hoc, Lép MCD thé hién sy ton
trong doi véi cac gido vién mén chuyén qua
viéc lang nghe gido vién chi dan va tuan tha cac
quy dinh.
Cac em ciing thé hién sw tén trong doi véi nhau
qua viéc cw xtt lich sw va gidp dé 1an nhau.

Xin chtiic mirng Lép MCD da 1a tAim gwong sang ngoi
cho cong dong Trwong St Paul!




M&i Quan Hé Ton Trong LaAn Nhau Chu Pé 5

Cdc tai liéu hoc tdp vé Khd ndang Ung phé, Quyén va M6i Quan Hé Tén Trong Lan
Nhau (tiéng Anh viét tdat Ia RRRR) bao gém tdm chu dé vé Hoc hiéu Cam Xuic Xa Hoi
xuyén suét tdt cd cdc cdp Iop cia bdc tiéu hoc.

Chu dé Hoc hiéu Cam xuc X4 héi thi ba dwgc gidng day vao nira dau hoc ky nay
1a ‘Qudan tri Ap lwc’ (‘Stress Management’).

Tré em va thanh thiéu nién trai nghiém nhiéu loai 4p lwclién quan dén céng viéc, xa hoi va cad nhan trong
doi sdng thudng ngay cta cac em. Cac sinh hoat thudc chi dé nay cé trong tim cu thé vé viéc day cac
phwong phap tich cwc d€ quan tri 4p lwc.

Gitp cho hoc sinh nhan biét cadc d4u hiéu va triéu chirng ap lwc cia chinh ban than em, va nham phat
trién cac phwong cach gitip cho cac em xt ly ap lwc hiéu qua, sé gitp cho cac hoc sinh ng phé véi cac
thach thirc trong twong lai. Cac sinh hoat hoc tip chi trong vé cic cach ma cac phwong phap tuw tran tinh
c6 thé dwoc dung d€ quan tri cac tinh hudng day ap luc.

Trong cac bai hoc ctia Lép 1 va 2, hoc sinh dwoc gidi thiéu véi Wibbly. Cac em dwgc yéu cau giup do
Wibbly b&i vi Wibbly cam thiy bi ap lwc. Hoc sinh dé xuit cac cach thirc ma cic em nhén thay cé thé
giup cac em tran tinh lai hodc vui vé 1én.

JPF da viét 1én cac bong bong nhirng cach ma cac em c6 thé kiém soat cam x1ic, bao gom:

Thé déu

Om tht cung vao long
Ngoi gitra thién nhién
Ngdm canh hoang hén
Poc sach

Tim mot noi yén tinh
Thién tinh

Pi nam nghi
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Trong cac bai hoc cia Lép 5/6, hoc sinh dwgc yéu cau nghi ra mot tinh huéng khé ma em gédp phai & nha,
& trueong hodc trong cong dong. Cac em phai nhin biét va suy ngam vé phwong phap quan tri 4p lwc ma
em da st dung, va cach nay da gitip em quan tri ap lwc nhw thé nao.

Cac cau héi: Giai thich tinh hu6ng. Diéu nay lam cho em cam thiy hoidc hanh x nhw thé nao? Phwong
phap quan tri 4p lwc ndo em da st dung? Giai thich ngan gon vé phwong phap quan tri 4p lwc ma em da

dung? Cach quan tri p lwc nay tic dong dén em thé nao va kinh nghiém cta em ra sao?
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An Toan Trén Mang danh cho Moi Gia Pinh

Tdt cd phu huynh déu muén con hg dworc an toan khi hoc va cho'i trén mang.

Cac video ngan va t& thong tin don gidn dwéi day sé cho Quy vi thém tw tin khi tro
chuyén véi con minh vé van dé an toan trén mang. Ching bao gdm cac l&i khuyén nham
giup cac em gitr an toan, va cac thong tin quan trong vé diéu can phai lam néu co diéu gi
x4u xay ra trén mang.

Hay quét (scan) ma QR dé xem cac video hodc bAm
vao dwong dan nay:
https://www.esafety.gov.au/parents/resources/o
nline-safety-for-every-family

Cac ngudn tham khéo nay ciing dwoc thuc hién bang cac ngdn ngir khac ngoai tiéng Anh:

e Arabic e Tamil
e Tiéng Trung (Gian thé) e TiéngViét
e Dari
Giap bao vé gia dinh Quy vi an toan trén mang Tim sw gitip d& khi con bi bat nat trén mang
Hoc cach bao vé gia dinh quy vi an toan trén mang, gobm: | Hoc cach hé tro cho con néu con dang bi bit nat trén
e Taisao an toan trén mang la diéu quan trong mang, bao gom cach:
e eSafety c6 thé giup ich nhw thé nao e nhan biét vin dé bat bat trén mang
e thiétlap cac quy tic an toan trén mang cla gia dinh e thu thap c4c thong tin vé viéc bat nat
® conversation ideas and tips. ® bdao cdo truedng hop bat nat trén mang.
T thong tin - Gitp bdo vé gia dinh quy vi an toan trén T¢& thong tin - Tim sy gitip d& khi con dang bi bit nat
mang (bdm vao chi¥ xanh cé gach dwéi) trén mang (bdm vao chir xanh cé gach dwéi)
| |
Bat dau véi phwong tién truyén thong xa héi Choi trwc tuyén an toan hon
Hiéu vé cac phwong tién truyén thong xa héi danh cho tré| Hay lam cho tro choi la mot phén tha vi va an toan
em va thanh thiéu nién d€ Quy vi c6 thé: trong doi sdng gia dinh quy vi, bang cach hoc vé:
® tro chuyén véi con vé cac phwong tién truyén théng ® cai dit cac tro choi dé chung trd nén an toan
e cai dat tai khodn trén mang ctia con e Kkétban trong cac tro choi
® sir dung phwong tién truyén thong mot cach an toan ® bdo cdo van dé trong cac tro choi.
® bdo cdo cic van deé. To thoéng tin - choi trwe tuyén an toan hon
To thong tin - Bt dAu véi phwong tién truyén thong

Quy vi da 1o mat mot Ban tin Cong Pong va An Sinh? Hay tim ra cac 4n ban trwdc diy theo dwong dan sau:

Tiéng Anh Tiéng Viét
Wellbeing and Community Newsletter Issue 1 2022 Ban tin Cong P6ng va An Sinh Anban 12022
Wellbeing and Community Newsletter Issue 2 2022 Ban tin Cong Ddng va An Sinh An ban 2 2022
Wellbeing and Community Newsletter Issue 3 2022 Ban tin Cong Ddng va An Sinh An ban 3 2022
Wellbeing and Community Newsletter Issue 4 2022 Ban tin Cong Ddng va An Sinh An ban 4 2022
Wellbeing and Community Newsletter Issue 5 2022 Ban tin Cong Pong va An Sinh An ban 5 2022

Nhin Vién An Sinh Trong Yéu cua Trwéong St Paul Néu Quy vi mudn biét thém thong tin vé ndi dung
- Nién Hoc 2022 dwoc néi dén trong ban tin nay hodc cé bat cir dé
nghi gi lién quan dén chu dé sé dwoc ndi dén trong an
Cathy Doran: Hiéu Pho ban tiép theo, xin hiy lién lac
Nicole Azarnikow: Trudng Ban An Sinh Hoc Sinh (Th Hai - Thir Tw) véi ching toi.
Rebeca Lopez: Diéu Hop Vién An Sinh va Strc Khoe TAm Thin Rebeca Lopez

Lisa Peplow: Nhan vién Phu trach An toan cho Tré rlopez@spsunshinewest.catholic.edu.au

Kara Hande: Truwdng Ban Pa Dang Hoc Tap hoac Nicole Azarnikow

Mareta Parsons: Trwéng Ban Lién két Gia dinh/ nazarnikow@spsunshinewest.catholic.edu.au
Trwédng Ban Pa Dang Hoc Tap (Thi Hai-Thir Tw)

Trwong St Paul xin c6ng nhin ngwoi din Wurundjeri, nhirng Chut quan Truyén thong cia manh dat nay.
Nhirng ngwdi ma, tir thoi Dreamtime, da bwérc di & diy va cham séc cho manh dit ma trwong chung ta toa lac.
Chuing ta cong nhan sw gan két tinh than sdu dam dworc ti€p dién va méi lién hé caa nhirng ngwei Thd dan va Dan Pao
Torres Strait doi véri Qudc gia nay va t6 long thanh kinh déi véi cac bac trwedng lido, qua khir va hién tai, khi ching ta
ti€p tuc cam két vao qua trinh hoa giai dworc tiép dién.
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