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Chuing t6i mong rang moi ngwdi da c6 mot ky nghi vui vé

va binh an va da 6n dinh tot vao nién hoc méi. Ching toi
w E M ' SS E D rat vui khi thiy hanh lang 16p hoc day ap tiéng cwoi cla

cac em hoc sinh.

Ban An Sinh clia Trwong da bat dau di vao hoat dong cho
nién hoc nay va dy dodn sé cé nhiéu diéu xay ra trong linh
vurc An sinh. D€ khoi diu, ching toi cai tién lai Ban tin

- Coéng dong va An sinh cda ching ta. Chung t6i da dwa ra

¥ thiét ké mé&i, nhwng ching toi can Quy vi tro gitip!
Néu Quy vi cé bit cir dé nghi gi vé chu dé sé dwoc n6i dén
trong cac 4n pham tiép theo, xin hdy lién lac v&i bat ci
thanh vién nao trong Ban An Sinh Trong Yéu cia Trwong.

Sttrc Khoe Tam Than trong Cong Trinh Nghién Ciru
Cac Trwong Tiéu Hoc

Truwdng St. Paul di dwoc moi tham gia vao mot cong trinh nghién ctru. Cong trinh ndy nham muc dich
tim hi€u cac khoang cach trong hé théng sirc khoe tAm than cda tré em hién hanh bang cach phat trién
nguobn lwc clia cac trueong ti€u hoc dé co thé tro gidp tot hon sirc khde tAm thin va an sinh cho tré.
Chwong trinh nay bao gbm Diéu Hop Vién Strc khde TAm than va An sinh cho tré c6 mit tai tredng hoc
nham gitp cho viéc phat hién va quan tri cac van dé vé sirc khde tAm than dang phat sinh noi hoc sinh
va cung cip mdi lién két gitra cac dich vu gido duc, xa hoi va sirc khoe. Rebeca Lopez da dwgc b6 nhiém
la Biéu hop vién Strc khde TAm thén va An sinh clda Trwong St. Paul trong ndm 2022

Nam trong ndi dung ctia céng trinh nghién ctru ndy, sé c6 cudc khao sat danh cho phu huynh trong cac
L&p 2 va 4. Cudc khao sat ndy nham thAm dinh mirc 4anh huwdng cia mé hinh c6 Diéu hgp vién Strc
khée TaAm than va An sinh d6i véi trai nghiém va viéc lién két ctia phu huynh trong trwdong hoc, sw hd
tro sirc khoe tAm than nhan dwoc, va sirc khoe tAm than cia tré. Cudéc khdo sat sé dwoc hoan thanh
truc tuyén (online) qua RedCap (co s& dir liéu nghién ciru an toan) hodc qua ciu héi in trén gidy. Cudc
khao sat sé mat khoang 15 phut va sé cin phai hoan thanh vao hai méc thoi gian (Ky 1 va Ky 4). Néu
con/cac con cua Quy vi thudc cip 1&p nay, thong tin thém sé dwec giri ra trong vai tuin téi.




Gi¢i Thiéu Nhan vién cua Trwong St Paul

Hdy lam quen véi Nhan vién cua trwong ching ta!
Trong méi dn bdn, chiing téi sé dwa ra gi¢i thiéu cdc nhdn vién ciia Trwong dé moi
ngwo’i biét thém vé vai tro ctia ho va ho la ai.

Nicole Azarnikow
Trwdng Ban An Sinh Hoc Sinh

Nicole da lam viéc tai Truwdmg St Paul dwoc 12 ndm. CO bat dau thoi
gian lam viéc tai Truwdng trong vai tro la gido vién chu nhiém 16p véi
hirng tha dic biét vé vin dé an sinh. Nicole da hoan thanh khoéa cao
hoc vé An sinh va An toan cho Tré va da dam nhén chirc Trudng ban
An sinh Hoc sinh toan th¢i vao nam 2018. Vao nam 2020, Nicole da
xin nghi lam khi C6 ha sinh c6 con gai Gemma va gior day quay tro lai
lam viéc ban thoi gian cho Trwong cung véi Rebeca Lopez trong Ban
An Sinh Trong Yéu cda treong ching ta.

Vai tro cta Trwdng ban An sinh Hoc sinh 13 giip dam bao rang tit ca
cac hoc sinh ctia Trwong St. Paul cdm thay vui vé va an toan. Nicole
lam viéc cung véi cac nhan vién, hoc sinh va gia dinh nham dwa diéu
nay vao trudmg hoc va ho tro cho viéc dé cao an sinh téng thé.

Ba Diéu vé Nicole:

1. C6 chti meo cung tén la Nala
2. Thich boi 16i

3. Yéu thich dau tay

Rebeca Lopez
Piéu Hop Vién Strc Khée Tam Than & An Sinh

Rebeca da lam viéc tai Trwong St. Paul dwgc 4 nam va day hoc dwoc 9 nam.
Trwéc day 1a gido vién chti nhiém, Bec da chuyén sang lam trong Ban An Sinh
vé&i cweong vi la Trwedng ban An sinh Hoc sinh vao nam 2020. Trong nam 2020,
Bec quay tré lai truomg dai hoc d€ hoan thanh bang Thac sivé An sinh Hoc sinh
va s€ hoan thanh khéa hoc nay vao thang 5 nam 2022.

Trong ndm 2022, Bec sé lam viéc véi vai tro Diéu hop Vién Stec khée TAm than
va An sinh. C6 sé lam viéc dé quang ba phwong phap toan trwdng hanh dong
vé strc khoe tAm thén va an sinh d6i véi hoc sinh, nhan vién va gia dinh.

Muc dich cua vai tro Diéu hgp vién Strc khée TAm than va An sinh la:
Boi ddp ngudn luc va su tu tin clia gido vién d€ nhan biét va gidp d& hoc sinh
c6 moi quan ngai vé stirc khde tAm than tét hon.
Trién khai cac chién lwgc vé sirc khde tAm than hiéu qua phu hop véi ndi dung —
hoc vé cam xtic x4 hoi trong gido trinh va phuong phap toan trwomng hanh dong BaPieuve Bec:
d6i véi cac sang kién day va hoc, an sinh va strc khée. 1. Yéu thich cam trai

iy A R . ~ s P . A 1:a_ . 2.C6haithd cungténla
Phat trién mot dwong hudng ré rang dé gi¢i thiéu hoc sinh dwgc nhan dién co
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nhu cau can phai dwgc tham dinh va can thiép thém trong khu6n kho trwong 3. Loves hot weather
hoc va d6i véi cac dich vu thudc viing ndng thén va thudc cdng dong bén ngoai.
Phat trién méi lién két véi cac dich vu strc khoe & dia phwong va dinh hwéng
tot hon trong linh vuc dich vu nay.




Nicola De Rosbo-Davies
Nhan Vién An Sinh Hoc Sinh (Kich)

Nicola da hoan thanh bang Thac si vé Phwong phdap Tri liéu bang Nghé
thuat Sang tao chuyén veé Tri liéu bang Kich. Co ciing c6 kién thitc vé dién
kich va tam ly.

Nicola sé lam viéc tai Trwong St. Paul vao ngay thir Ba theo nhém nhé hoc
sinh véi trong tAm 12 Hoc hi€u vé Cam xuc Xa hoi (tiéng Anh goi tat la SEL)
thong qua dién xuét kich.

Cac nhom SEL Kich nay tip trung vao cic nguodn tai liéu nham giup cac em
hoc sinh:
- Nhéin biét va ndi ré cdm xic cia em.
-> Cac phwong phap déi phé véi cac kho khin hang ngay.
-> C4c sinh hoat nham tao dwng mé&i quan hé, nang cao kj nang giao
tiép va phat trién thém tinh ty tin va kha nang &ng pho hoan canh.

Ba Piéu vé Nicola: s ) v
1. Yéu thich tao ra dd vat \ ‘
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3. Yéu thich an ha cao A‘ o “

2.C6 mot chd can tén 1a Joey

Chloe De Rosbo-Davies
Chuyén Vién Tam Ly cua Trwong

Chloe la chuyén vién tam ly da lam viéc tai Trudng St. Paul dwoc hon 2 nam.
Chloe lam viéc mdi tuin hai ngay (th Ba va thir Ndm). Chwong trinh Tw vAn Hoc
dwdng 1a dich vu bdo mat mién phi danh cho hoc sinh.

Chloe c6 thé thdo ludn vé cac van dé lién quan dén tré nhu:

- Nhitng quan ngai vé hanh vi, & trweong va & nha.

= (Cacvan dé cdm xtc nhw qua lo u, dau bubn, trdm cam, ty tin thap.

- (Cacvan dé gia dinh, nhw ly than/ly di, khé khan cia cha me, moi quan hé
gitta cha me-con cai hodc gitta anh chi em vé&i nhau.

-> C4c van dé dong trang lira va xa hoi bao gobm bat nat, m6i quan hé ban hoc va
cac ki nang xa haoi.

- Cac mdilo Au vé qua trinh phat trién va viéc hoc néu cé.

Ba Diéu vé Chloe:

Dich vu tw van c6 khi lién quan dén nhiéu phwong phéap tri liéu bao gbm phwong 1. No6i tiéng Phap
phéap vui choi va nghé thuit, chwong trinh theo 1é6p/nhém nho/ca nhan, huian 2. Lén 1én tai Thuy Dién
luyén Ky nang, cling nhw tham vin véi phu huynh va gido vién. Trong nién hoc 3. Yéu thich truot tuyét

nay, ching t6i hao hirng thong bao rang Chloe s& cung cAp phwong phap Tri liéu
bang Dong vat cho mot s6 hoc sinh cu thé nao d6 ma gia dinh cadc em da cho phép. £
Hoc sinh c6 thé dworc gidi thiéu dén dich vu tir nhén vién ciia Trwong, phu huynh . ' ’
hodc chuyén vién khac (vi du: bac si gia dinh), hodc hoc sinh c6 thé tw dé ctr chinh - /;'

minh. Pon wng thuln viét tay ciia phu huynh phai co cho tit ca hoc sinh muén - .:_LQ_: T

tham gia trwdc khi dich vu tw vAn dwoc bat dau. £

Néu Quy vi mudn biét thém thong tin, xin hay lién lac véi Rebeca Lopez hoic Nicole Azarnikow
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Poppy
Can Tri Liéu (vala cé bé ngoan)

Nhén vién m&i nhat va nhiéu 16ng nhit cia ching ta la Poppy sé
lam viéc tai Trwong trong nién hoc nay véi vai tro 1a cdn tri liéu.
Chwong trinh cun tri liéu sé dwoc hoat dong két hop véi chwong
trinh tw vdn hoc dwong hién hanh tai Truweong St. Paul cho t6 chirc
CatholicCare Victoria cung cip. Cac hoc sinh dwgc chon vao
chwong trinh tw vin nay sé dwoc moi cung lam viéc véi chi clin
tri liéu Poppy. Poppy 1a Ciin Tri Liéu dwoc cip bang ‘Dan Puwong’
(‘Lead the Way’). Néu Quy vi c6 bat cir thic mac hodc lo l1ang gi vé
Popply va Chwong trinh Cun Tri Liéu (Therapy Dog Program),
xin hdy lién lac Trwdng ban An sinh, hodc chuyén vién tw van tai
treong hoc (va nguoi chu quan Poppy) l1a Chloe (chloe.derosbo-
davies@ccam.org.au).

Poppy la giong ch6 Pirc sinh ngay 13/11/2020. C6 1a chii cln rat thin thién va hoat bat, yéu thich dwgc
ngudi vo vé va 6m Ap. Khi c6 bé hao hirng, c6 nging ngudy toan than minh va kéu lén tiéng nho
‘Awoo000’. Pay la cach c6 bé néi “xin chao! Xin hay 6m t6i nao!” C6 yéu thich choi tro kéo co va thich
choi tim nap (mac du c6 bé thwong khong thich tra lai trai bong dau!).

Cdc chwong trinh Gidao duc danh cho Phu huynh:
Khéng chiu di hoc va Lo lang thdi quad

Trong nién hoc nay, Trwdng St. Paul sé to chirc cac budi hoc tip danh cho phu huynh. Cac buéi nay sé do
chuyén vién tw vdn hoc dwdng cta chiing ta 1a C6 Chloe t8 chitc. Cac budi ndy nham muc dich cung cip cac
thong tin va hé tro vé nhiéu chi dé khac nhau. Budi hoc dau tién sé vé viéc khong chiu di hoc va lo ldng
thai qua.

Vi cic 1énh gi¢i han hién tai, budi hoc diu tién sé dworc trinh bay truwc tuyén (online) qua video dwoc quay
phim truéc. Néu Quy vi c6 bat cir thac mac gi lién quan dén viéc khong chiu di hoc va/hodc lo lang théi qua,
xin hay dién vao cudc kho sat dudi day. Ching toi sé chd trong tra loi cic cdu hoi cia Quy vi trong budi
hoi thao nay.

Nham dam bao hon nira rang ching toi dap trng dwoc cac nhu ciu clia cOng dong treong chung ta, ching
tdi muén biét Quy vi mudn thao luin vé chi dé nao. Hay hoan thanh cau héi kho sat dwéi day, dé cho biét
Quy vi hirng tha gi va dwa ra nhirng dé nghi cho cac budi hoc trong twong lai.

Khao sat bang tiéng Anh Khao sat bang tiéng Viét
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https://forms.gle/LGTKWp7fF42BkYhn7 https://forms.gle/SEqcpfwGjLRLI9Sx7
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Chwong trinh Méi quan hé
Ton trong Lan nhau

Moi ngwoi trong cong dong trworng chiing tao déu
ddng dworc tén trong, coi trong va cw xir cong bdng.
Chiing ta biét rang nhirng thay déi trong thdi dé va
hanh vi c6 thé dwo'c thwc hién khi thdi do, hanh vi
tich cwc va sw cong bang dwoc thwe hién trong
trwong chiing ta.

Trong nién hoc nay, Trwong St Paul sé tiép tuc thwe hién
Chwong trinh Méi quan hé Tén trong 1an nhau dé day kién
thirc vé Cam xuc Xa hoi. Chwong trinh M6i Quan hé Tén
trong 1an nhau giup cho trrong hoc quang ba va lam
guong vé sy ton trong, thai dd va hanh vi tich cuc. Chwong
trinh day cho cac hoc sinh cta chiing ta biét cach tao dwng

Hoc hiéu Cam xvc Xa hoi (SEL)

mdi quan hé lanh manh, kha niang &ng phé hoan canh va
sw tw tin.

Chwong trinh Méi quan hé Tén trong 1an nhau néi vé viéc
ap dung van hoa ton trong 14n nhau va céng bing trong
toan b cdng dong tredng ching ta, tir 1ép hoc dén phong
nhan vién, sn choi thé thao va cac sinh hoat xa hoi.
Phwong phap nay din dén dnh hwéng tich cuc 1én két qua
hoc tip cda hoc sinh, strc khde tim than ctia cdc em, hanh

vi trong 1&p hoc va mdéi quan hé gitra gido vién va hoc sinh.

Tai Trwong St. Paul, chiing tdi mudn dan dau trong cach
noi c6 v&i su ton trong 1An nhau va cong bang, va tao nén
su thay d6i 1au dai va thuwc sw dé méi hoc sinh trong
trwong chung ta c6 co hoi dat dwoc tron ven tiém nang
clia em.

Hay cho’ don nhirng bai lam ctia hoc sinh trong
bai hoc vé Cam xtic Xa héi (SEL) trong cac an ban
sap téi ciia Ban tin An sinh!

Hoc hiéu Cam x1dc X4 hoi rat can thiét trong viéc giap cho
hoc sinh hiéu dwoc vé chinh minh va ngwdi khac, dé quan
tri méi quan hé cia em, cudc sdng, cong viéc va hoc tap
hiéu qua hon. N6i dung day trong SEL bao gom hoc sinh
hoc cach nhan biét va diéu hoa cic cam xdc, phat trién
niém cam théng véi ngudi khac va hiéu dwoc cac mai
quan hé, thiét 1ap va tao dung mo6 hinh moi quan hé tich
cuwc, lam viéc hiéu qua theo nhém va phét trién cac ky
nang lanh dao, va x ly cac tinh huéng kh6 khan mang
tinh cach xay dung.

Hoc hiéu Cam xdc Xa hdi giup cho hoc sinh trong viéc tré
thanh cic ca nhan sing tao va tw tin biét tw coi trong
minh, tw y thwéc va c6 ban sac cad nhan nham gitp cho em
c6 thé quan tri strc khoe thé chat, tinh than, tAm thin va
cam xudc clia em, cing v&i niém hi vong va sw lac quan vé
cudc s6ng va twong lai ctia cac em. O mirc do xa hoi, didu
nay gitp cho hoc sinh hinh thanh va duy tri méi quan hé
lanh manh va chuén bi cho cac em véi cac vai tro co ban
trong gia dinh, cong dong va lwc lwong lao dong.

Phong tir Gido trinh ciia Bang Victoria:
Personal and Social Capabilites Rationale

Lé Hoi ‘Know Show Grow’ Voo

21/03/2022 dén 25/03/2022

Truwong Tiéu hoc Sunshine Heights da sang tao ra Lé hoi Strc khde TAm thin mang tén
‘Know Yourself, Show Yourself, Grow Yourself nhw 1a cach thirc d€ két ndi lai moi
nguwoi va tao nén mot khong gian an toan va bao gdbm tit ca noi moi ngwdi ¢ thé hoc

biét vé chinh ho, thé hién chinh ho va phat trién chinh ho. L& hdi nguyén tuin 1€ nay sé&
dwoc to chirc vao thir Hai (21/03) dén thir Sau (25/03) tai Trwong tiéu hoc Sunshine
Heights, va ndi bat chwong trinh danh cho c6ng chiing mién phi véi rat nhiéu gian hang
hoc ki ndng, cac thuyét khach va cac trai nghiém trong tim vé cac khia canh trong yéu
cda strc khde tdm thin va an sinh; cling ¢ thém vé sy da dang, bao gom nguwoi khac,
lién két, can ddm va cam giac thudc vé xuyén sudt dong hanh trinh. D€ biét thém théng
tin va xem chi tiét Chwong trinh Lé hoi nay hiy vao trang mang https://www.knowshowgrowfestival.com/
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An Sinh va Pirc Tin Cong Giao
Noi day tai Trwong St. Paul & Mot s6 nguoi hi€u dwoc thong diép  Két qua nghién ctru cho thdy rang khi
Sunshine West, chiing ta dwgc chiic  ma Chua Gié-su di c6 gang dé lai, hoc sinh dwoc cho co hdi dwoc tim hiéu
lanh béi tinh da dang ngay cang phat nguwdoi khac mit thoi gianlduhon  vé cac Gido huin va Truyén thong Céng
trién vé van héa va dirc tin. Nhitng ~ mot chit cho dong xu roi xuéng Gido qua phwong phap dwa trén tim
nguoi tré cia ching ta dwoc hoa dat, va c6 1é cling c6 mot s6 ngwoi  hiéu, hoc sinh c6 thé suy nghi vé cac gido

minh vao trong xa hoi ngay cang da  khong hiéu dwoc chit ndo cd. Chia hudn nay c6 y nghia gi véi em thoi dai

dang phong phu va la mdt xa hoi Gié-su day db theo cach cho phép ~ hom nay va cung thao ludn véi nguoi
mang diu 4n cda sy phat trién khoa  nguwoi khac tw minh hiéu nghia, khac dé tw rat ra y nghia va suw thit cta
hoc va cong nghé nhanh chéng. Cic ~ diéu nay d6i véi mot sé ngudi co riéng minh. Vi thé, hoc sinh tin rang mén

tién bo nay trong xa hoi da dwgc cdc  khi cdm thiy rat bwc bdi, vitdtcd  gido Iy ma em hoc dwoc c6 dnh hwdng
Truwong Cong Gido thudc Gido phdn  ching ta déu mudn cé ciu tra 1oi tich cwc 1én an sinh tong thé ctia em.
Melbourne cong nhan va da phat ngay.

trién tAm nhin cho Khung swon mén Phuong phap Gido duc Thuce Trdi
Gido Iy sang tao nhim khuyén khich ~ Muc dich cho cac hoc sinh cta

viéc déi thoai, thiu hiéu va dap tra chung ta tai Trwdng St. Paul 1a cho
véi nhitng huyen bi cia cudc séng do  hoc sinh tham gia vao viéc tw hiéuy
Thénh Linh ban ting séng dong. nghia ctia doi s6ng hang ngay cta

em trong anh sang cla giao huan

(Pedagogy of Encounter) la tén goi danh
cho phwong phap dwa trén tim hiéu nay
clla mon Giao ly. Du vdy, trong tam la tim
hiéu thong qua dirc tin Cong Giao, hoc
sinh thudc tat ca cac tin ngwdng dwoc

William Butler Yeats d tirng ni Hoi thanh Cong Gido va truyén khuyén khich chia sé véi ngwdi khac vé

“Gido duc khong phai la viéc d6 day ~ thong ciia cong dong Cong Gido.

thing, ma 12 viéc thip lira”. Suy nghi Vao nam 2017, té6i da hoan thanh

cac gido huin, niém tin va truyén thong
thudc tin ngwdng cia em. Véi tinh da

W oA g Ao A n 5 < AN Gido 19 dang vé van hoa va tin nguwdng ngay can
vé cAu néi nay, tAm tri toi tw nhien ~ Pang Thac simon Gido ly. Trong A8 gurong ngay cang

huéng téi ngwdi thiy vi dai 1a Chia tam cua bai luan nghién ctru cua toi
Gié-su Ky-td. Chtia Gié-su da day la tim hiéu vé mdi twong quan gitra
theo céch goi cho ngudi ta phaisuy ~ Day Gido Ly c6 chat luong va An

nghi va da thap lira trong tAm tri sinh Hoc sinh.

phat trién tai Trwdng St. Paul, phwong
phép nay cho phép tit ca hoc sinh hoc tir
noi nguoi khac, tro gidp an sinh tich cuc
va thit chat cac Gia tri Trong yéu clia
nhitng ai ma Ngudi da gip go. Trwong St Paul vé Tinh Tén Trong, Pa
Dang, Hoc Tap va Quan Tam va Tinh

Thwong.

Lisa Peplow
Trwéng Mon Gido Ly

Nhin Vién An Sinh Trong Yéu cia Trwong St Paul Néu Quy vi mudn biét thém thong tin vé ndi dung dwoc néi
- Ky 1, Nién Hoc 2022 dén trong ban tin nay hodc c6 bat cir dé nghi gi lién quan dén
chu dé sé dwoc noi dén trong 4n ban tiép theo, xin hiy lién
Nicole Azarnikow: Trwdng Ban An Sinh Hoc Sinh (Th& Hai - Thir Tw) lac v&i ching toi.

Rebeca Lopez: Diéu Hop Vién An Sinh va Stitc Khoe Tam Than Rebeca Lopez

Lisa Peplow: Nhén vién Phu trach An toan cho Tré rlopez@spsunshinewest.catholic.edu.au

Kara Hande: Trwéng Ban Da Dang Hoc Tap hodc Nicole Azarnikow
Mareta Parsons: Trudng Ban Lién két Gia dinh/ nazarnikow@spsunshinewest.catholic.edu.au
Trudng Ban Pa Dang Hoc Tap (Th& Hai-Thi Tw)

Trwong St Paul xin cong nhian ngwdi dan Wurundjeri, nhirng Chti quan Truyén théng ciia manh dit nay.

Nhitng ngwdi ma, tir thoi Dreamtime, da bwérc di trén diay va cham séc cho manh dat ma trwong ching ta dang & trén do.
Chuing ta cong nhan sy gan két tinh than sdu dam dworc tiép dién va méi lién hé cia nhirng ngwdei Thé dan va Dan Pao Torres
Strait ddi vori Qudc gia nay va to long thanh kinh déi véi cac bac trwéng lao, qua khir va hién tai, khi chiing ta tié€p tuc cam két

vao qua trinh hoa giai dworc ti€p dién.
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